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PAT VAN PE

Strc khoe 1a von quy nhat cia mdi ngudi dan va cong tac bao vé, chim
sOc va nang cao strc khoe nhén dén 1a nhiém vu trong tdm cua toan xa hoi, voi
nganh Y té gitt vai trd nong cbt [1], [2]. Trong bdi canh do, viéc nghién ctu
md hinh bénh tat (MHBT) tai mot dia phuong cu thé c6 ¥ nghia khoa hoc va
thuc tién sau sac, vi nd phan anh tryc tiép tinh hinh stc khoe cong dong, tir do
cung cap bang ching cho viéc hoach dinh chinh sach va phan bd ngudn luc y
té mot cach hiéu qua va phu hop [3] .

Nén Y hoc ¢b truyén (YDCT) Viét Nam tu hao véi bé day lich st hang
ngan nam, dugc vun dap bai kinh nghiém va tri thuc caa cac bac danh y 16i
lac khong chi trong pham vi qudc gia ma con vuon tam khu vyc. Kho tang
kinh nghiém quy bau nay da va dang duoc nén y hoc cach mang tiép thu, gin
giir va phat trién trong su nghiép cham soc sic khoe toan dan. Ngay tir nhiing
ngay dau lap qudc, Cha tich H6 Chi Minh d3 dinh huéng rd rang vé duong 16i
xay dung nén y té xa hoi chi nghia dya trén nguyén tac: ké thira, phat huy
YHCT va két hgp nhuan nhuyén vai y hoc hién dai (YHHD) [1].

Trong giai doan hién nay, vai tro caa YHCT tiép tuc dugc Pang va Nha
nuéc khang dinh théng qua cac chinh sach chién lugc. Cu thé, Quyét dinh s
1893/QD-TTg (25/12/2019) cta Thua tuéng Chinh phu vé “Chuong trinh phat
trién y duoc o truyén, két hop y duogc ¢ truyén véi y dugc hién dai dén nam
2030” da dé ra muc tidu phat trién toan dién tir dao tao, nghién ctu, nudi
trong duoc liéu dén kham chira bénh. Cac chi tiéu cu thé dén nim 2030 bao
gom: 100% céc bénh vién (da khoa, chuyén khoa, vién c6 giuong bénh) phai
thiét 1ap Khoa YHCT; 100% tram y té cap xa/phuong trién khai hoat dong tu
van va kham chira bénh bang YHCT; vé ty I¢ kham chita bénh bang YHCT,
phan dau dat 20% ¢ tuyén Trung wong, 25% & tuyén Tinh, 30% & tuyén
Huyén va 40% tai tuyén Xa [4].



Trung tim Y t& (TTYT) huyén Cam Khé 1a don vi y té hang I caa tinh
Phti Tho va khoa Y hoc ¢6 truyén - Phuc hdi chirc ning (YHCT-PHCN) tai
Trung tdm 13 mot trong nhitng don vi di dau trong viéc trién khai mé hinh két
hop YHHD va YHCT [5]. Viéc danh gia thuc trang hoat dong ctuia khoa
khong chi phan anh ning luc ctia don vi ma con 1a mot minh chimg thuc tién
cho viéc thuc thi cac chinh sach y t& qudc gia tai tuyén y té co so. Phan tich
mo hinh bénh tat va tinh hinh diéu tri gitp nhan dién cac van dé sitc khoe chu
yéu, xu hudng bénh tat va mac do dap img cua dich vu y té. Két qua thu duogc
1a co s& quan trong cho viéc diéu chinh ké hoach chuyén mén, nang cao chat
luong chim soc va hd tro ra quyét dinh trong quan 1y y té.
Tuy nhién dén nay, chua c6 sb liéu nghién ctru day di phan anh mé hinh bénh
tat va hoat dong diéu trj YHCT cling nhu YHCT két hop YHHD tai TTYT
huyén Cam Khé. Vi vay, ching tdi tién hanh nghién ctru dé tai: “Thuc trang
md hinh bénh tat va diéu tri y hoc cé truyén, y hoec cé truyén - y hoc hién
dai tai Khoa Y hoc cé truyén - Phuc hdi chire ning Trung tam y té huyén
Cam Khé, Tinh phu the giai dean 2022 - 2024" vé&i myc tiéu nghién cau
Sau.

1. M6 ta md hinh bénh tat tai khoa Y hoc c6 truyén - Phuc hdi chic
nang, Trung tam y té huyén Cam Khé, tinh Phi Tho giai doan nim 2022-2024.

2. Thuc trang diéu tri Y hoc cd truyén, Y hoc ¢ truyén két hop véi Y
hoc hién dai tai khoa Y hoc co truyén - Phuc hoi chtic ning, Trung tam vy té
huyén Cam Khé, tinh Ph( Tho nim 2024.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1 M6 hinh bénh tat
1.1.1. Khai niém

- M6 hinh: La phuong thic biéu dat c6 dong cac dic tinh cét 16i cua
mot d6i twong bang mot ngdn ngir nhat dinh, phuc vu cho muc dich nghién
chu.

- Co cau: La céch thirc to chirc va sap xép cac thanh phan dé dam bao
thuc hién mot chie niang cu thé.

- Bénh: Trang thai hoat dong léch lac so véi binh thuong cua co thé hoic
mot b phan sinh hoc.

- Tat: Tinh trang bat thuong vé cau tric hoic chic ning cia mot bo
phan, c6 thé do bam sinh hoic 1a di chang cua tai nan, bénh 1y.

- Bénh tat: Su sap xép cac dic trung cha yéu vé cac loai hinh bénh va
tat ciia con ngudi trong mot quan thé dan cu.

Cong dong: Tap hop nhiing ca nhan cing chung séng, c6 cac diém
tuong ddng va gan két voi nhau thanh mot khéi thdng nhat.

M6 hinh bénh tat 12 bizc tranh phan 4nh co cu ty 1 phan trim giira cac
nhom bénh, cac bénh cu thé va ty Ié tir vong tuong tng trong mot cong dong
tai mot giai doan nhat dinh. Théng qua MHBT, nha quan 1y xac dinh dugc cac
van dé suc khoe uu tién (pho bién nhat, tir vong cao nhat) dé hoach dinh chién
lugc phong chéng ngan han va dai han [6].

Mo hinh bénh tat khong phai 1a mot cau trac bat bién ma thay doi theo
thoi gian va chiu anh huong cia nhiéu yéu té nhu diéu kién dia 1y, diac diém
dan sd, van hoa — tap quén, tinh hinh kinh t& — xa hoi va kha ning cung tng
dichvuy té. Tai cac co s& kham chira bénh, md hinh bénh tat cling co su khac
biét dang ké tuy theo dac diém t6 chuc va chuyén moén. Cu thé, gitra bénh

vién da khoa va chuyén khoa, gitra co s& cong 1ap va tu nhan, hoac gitra cac



tuyén va hang bénh vién khac nhau, co cAu bénh tat c¢6 thé bién ddi do quy
dinh phan tuyén ky thuat va pham vi hoat dong. Déng thoi, nhitng don vi c6
d6i ngii chuyén mén manh, k¥ thudt cao thudng tiép nhan nhiéu truong hop
bénh phuc tap, trong d6 ty 18 ca cap ctru cling chiém phan 16n hon [6], [7].

O tdm chinh sich y té vi mo, viée xac dinh cac van dé strc khoe uwu tién
chu yéu dya trén ganh niang bénh tat (DALY), ty 18 méc va ty 1& tir vong. O
cép dd bénh vién, mo hinh b¢nh tat tré thanh can ctr quan trong dé lap ké
hoach hoat dong, phan bod nguén lyc va td chtre dich vu, nham nang cao hiéu
qua diéu tri va chat luong chim séc ngudi bénh [6], [7].

Lich sir phat trién cia phan loai mé hinh bénh tat

M6 hinh bénh tat duoc hinh thanh tir viée téng hop cac ho so bénh 4n
& nhan, va hinh thai cta n6 phu thudc dang ké vao hé théng phan loai duoc
str dung trong ting thoi ky. Lich str phan loai bénh tat trai qua nhiéu giai doan
phat trién quan trong.

Thoi ¢ dai: Aretacus dé xut cach phan loai bénh dua trén dién bién
(cAp tinh, man tinh), pham vi anh hudéng (bénh dia phuong, bénh lan rong) va
vi tri giai phﬁu (bénh noi, bénh ngoai).

Thé ky XVIII: Hé thong phan loai ciia William Cullen (1710-1790),
cong bd nam 1789 tai Edinburgh, tré thainh mot trong nhiing phuong phap
duoc ap dung rong rdi nhat thoi ky nay.

Thé ky XIX: Tir nam 1837, William Farr (1807—1883) phat trién mot
bang phan loai mdi véi muc tiéu théng nhét viéc ghi nhan bénh tat trén toan
cau. Tai Hoi nghi Théng ké Quéc té 1an thir 2 (Paris, 1855), ong trinh bay hé
thong phan loai nguyén nhan tir vong géom cac nhém: bénh dich, bénh chung,
bénh khu tra theo vj tri co thé, bénh do phat trién va bénh do bao luc.

Thoi ky hién dai: Nham chuan hoa thong tin y té trén pham vi thé gioi,
Tb chirc Y té Thé gioi (WHO) xay dung Bang Phan loai Québc té vé Bénh tat
(ICD). Qua trinh hoan thién bd phan loai hién dai bat dau tir nam 1983 va ban



dau tién duoc phé duyét naim 1990. Sau nhiéu 1an chinh sira, phién ban ICD-
10 dugc chinh thic cong bd vao nam 1992 va duoc sir dung rong ri trong
théng ké y té& [6], [8], [9].

1.1.2. Phéan logi m6 hinh bénh tét

1.1.2.1. Phén logi bénh tat theo ICD-10

ICD-10 (International Classification of Diseases, 10th Revision) 1a bang
phan loai quéc té vé bénh tat va nguyén nhan tir vong, phién ban sira d6i 1an
thir 10. Hé thdng nay dugc T chirc Y té Thé gisi (WHO) xay dung va hoan
thién nham thong nhat cach ghi nhan, ma hoa va bao céo thong tin y té. Hién
nay, ICD-10 dugc xem la cong cu chuin hoa toan ciu va duge WHO khuyén
c4o ap dung thong nhat tai cac qudc gia [6], [8], [9].

Viéc ap dung ICD giup chuan hoéa thong tin bénh tat, tao diéu kién so
sanh va danh gia mo hinh bénh tat gitra cac qudc gia, khu vire va co s kham
chita bénh. Tuy nhién, do cau tric phan loai chi tiét, hé théng nay doi hoi bac
s chan doan chinh xac va nhan vién thong ké c6 k¥ ning ma hoa tot. Nhimg
yéu cdu nay cé thé dugc dap ung thong qua dao tao chuyén mén va ting
cuong tmg dung cong nghé sb trong quan 1y dit liéu y té [6], [8].

Toan bo danh muc caa ICD — 10 duoc xép thanh 22 chwong bénh, ki

hiéu tir T dén XXII theo cac nhém bénh:



STT | Sob chuong Ma Tén bénh
1 | ChuongI A00 - B99 Bénh nhiém trting va ky sinh trung.
2 | Chuong II C00 - D48 U tan sinh
Banh ma < va cAc banh
3 | Chuong I | D50_Dgg | Denh méu, co quan tao mau va cac ben
1y lién quan dén co ché mien dich
4 | ChuwongIV | E00—E90 Bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa.
5 |ChuwongV | FOO—F99 Bénh rdi loan tdm than va hanh vi.
6 |Chuong VI | GO0 - G99 Bénh hé than kinh.
7 | Chuong VII | HOO—H59 | Bénh mat va phan phu cua mat
8 | Chuong VIII | H60 — H95 Bénh tai va xuong chiim
9 |ChuongIX |100—199 Bénh hé tuan hoan
10 | Chuwong X  [JOO—J99 Bénh hé hd hap
11 | Chuong XI K00 — K93 Bénh hé tiéu hoa
12 | Chwong XII | L0O—L99 Bénh da va t6 chirc mé dudi da
13 | Chuong XIII | MO0 — M99 | Bénh hé co, xuong, khop va md lién két
14 | Chwong XIV | N0OO — N99 Bénh hé tiét niéu, sinh duc
15 | Chuong XV | 000 - 099 Mang thai, sinh d¢ va hau san
Mot s6 bénh khoi phét trong thoi ky chu
16 | Chuong XVI | Po0—Pog | =% > P J oty
Chuong Di tat bam sinh, bién dang va bat thuong
17 - N . i
XVII Q00-Q99 vé nhiem sac the.
C4c triéu ching co nang, thuc thé va bat
Chuong . X s . s A 1A 5
18 VI R00-R99 thuong vé lam sang va can lam sang
khong phéan loai noi khac
19 | Chuong XIX | S00-T98 Ton thuong, ngo doc va mot so hau qua do
nguyén nhan ngoai sinh
Céac nguyén nhan ngoai sinh caa bénh tat
20 | Chuong XX |\V01-Y98 ac nguy 908 ne e
va tir vong
Ac yéu t6 anh huodng dén tinh trang st
21 | Chuong XXI | Z00-299 Cac yeu 16 anh huong dén tinh trang suc
khoé va tiép can dich vu y té
Ch :
gp | JMONS U00-U99 M danh cho nhiing muc dich dic biét

XXII




1.1.2.2. Phén logi theo 3 nhdm bénh

Dua trén phuong phap tiép can nay, cau trdc bénh tat duoc chia thanh 3
nhém chu dao, phan &nh rd nét méi twong quan véi trinh do phat trién:

- Nhom bénh lay nhiém: Bic trung cho cac québc gia va vung ldnh tho
ngheo, noi c6 nén kinh té - xa hoi thap va hé théng y té chua phat trién.

- Nhém bénh khdng lay nhiém: Pho bién tai cac qudc gia co trinh do
phaét trién kinh té - xa hoi va y té tir mac trung binh tro 1én (dang phat trién va
phat trién).

- Nhom tai nan - ngd doc - chan thuong: La van dé sic khoe toan cau,
hién dién & moi quéc gia bat ké giau hay nghéo.

Cach phan loai nay cung cap mot cai nhin vi md va toan dién vé buc
tranh stc khoe cuaa ting ving mién, dic biét hitu ich trong viéc nhan dién xu
hudng chuyén dich co cau bénh tat. Thuc té cho thiy, mé hinh bénh tat khong
dang yén ma bién doi song hanh véi su thay ddi cia méi truong, kinh té va
khoa hoc ky thuat. Do d6, thong qua ty I€ cua 3 nhdom bénh nay, cac nha
nghién ciru cd thé danh gia so bo duoc mic do phat trién kinh té - x4 hoi va
nang lyc cua hé thdng y té tai khu vuc do [6], [8].
1.1.2.3. Phan logi theo ty 1¢ mac cao nhdt cia 10 bénh va cac nhém bénh

Phan loai nay tip trung vao viéc nhan dién va xép hang nhimng bénh ly
phd bién nhat trong cong dong. Thong qua phan tich ty 1é mac va tir vong, nha
quan 1y c6 thé xac dinh thtr ty wu tién can thiép va danh gia mac do nguy
hiém ctia timg bénh, tir d6 1am co sd xay dung cac chuong trinh dau tu y té
trong diém nham gidm ganh nang bénh tat.

Vé phuong dién k¥ thuat, phuong phap nay dugce danh gia cao nho tinh
don gian, d& ap dung va kha nang tich hop tét véi cac hé thdng quan 1y dir
lidu dién tir. Pong thoi, cach tiép can nay phu hop véi quy dinh théng ké va
bao cao mo hinh bénh tat hién hanh cta hé théng y t& Viét Nam [8].



1.1.2.4. Phan logi chizng bénh theo Y hoc cé truyén

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, YHCT 1a hé thong tri thuc, k§ ning va
thuc hanh hinh thanh tir nén tang 1y luan, tin ngudng va kinh nghiém ban dia,
duoc truyén lai qua nhiéu thé hé nham bao vé suc khoe, phong bénh, chan
doan va diéu tri cac roi loan thé chat va tinh than [10].

Khac v61 Y hoc hién dai, YHCT phat trién dua trén cac hoc thuyét triét
hoc ¢6 phuong Pong nhu Am Duong, Ngii Hanh, Thién nhan hop nhat, Kinh
lac va Tang tugng, trong d6 suc khoe dugc xem la trang thai can bﬁng cua cac
yéu t6 nay. Hé thong Tang tugng (Tam, Can, Ty, Phé, Than) tuy c6 tén goi
tuong déng voi co quan giai phiu (Tim, Gan, Lach, Phoi, Than) nhung chi
yéu dai dién cho cac chtic ning sinh 1y va mdi lién hé tong thé cia co thé,
khong hoan toan tring khép véi ciu triic giai phiu trong YHHD [10], [11].

Trong YHCT, bénh dugc tiép can theo “Ho1 chiing” dua trén téng hop
triéu chimg qua T& chan va Bat cuong. Trén co sé d6, bénh nodi khoa duogc
chia thanh hai nhom 16n: Ngoai cam thoi bénh (lién quan hoc thuyét Thuong
han, On bénh; bién chimg theo Luc kinh va V& — Khi — Dinh — Huyét) va Noi
khoa tap bénh (dua trén Kim quy yéu lugc va Iy luan Tang phu), twong tng
lan luot v&i nhiéu bénh cép tinh do nhiém tac nhan va bénh man tinh trong
YHHD [11].

Vé mat quan 1y nha nudc, cac danh muc Ky thuat va bénh 1y nay da
dugc Bo Y té chuan hda qua Quyét dinh sé 7603/QB-BYT (2018) dé phuc vu

cong tac kham chita bénh va thanh toan bao hiém y té [12].



Bang 1. 1: Mgt sé chitng bénh YHCT lién hé véi YHHP va ICD-10 [12]

Tén Ching bénh Ma bénh | Ma bénh
Bénh theo YHHD
YHCT ICD10 | YHCT
Viém khép dang thap huyét
P j S TP A MO05 | U62.021
thanh duong tinh
Chung ty — _
Viém khép dang thap khac M13 | U62.031
Bénh viém cot sdng dinh khép M45 | U62.051
Céc viém khép khac M13 | U62.141
.. | Thoai hoa da khép M15 | U62.151
Chung ty, Bé cot ty :
Thodi hoa khép hang M16 U62.161
Thodi hoa khép khac M19 | U62.171
Hac tit phong Thoai hoa khép gbi M17 | U62.261
Kién ty Viém quanh khép vai M75.5 | U62.281.5
Théng phong Gut M10 | U62.371
Hong ban thao
sang, Hong ho diép ,
‘ Lupus ban d6 hé théng M32 | U62.272
sang, Hong ban
lang sang
Bi té thu bénh Xo cing bi toan thé M34 | U62.011
Yéu théng Pau lung M54 | U62.392.3
Bénh gan — day chang & chi
. 7 ) M76 | U62.411
Can ty duai, khong ké ban chan
Céc bénh gan - day chang khac M77 | U62.412
i Loang xuong khong kem ga
Cot ty s © : i M81 | U62.251
xuong bénh 1y
Huyén vung Tang huyét ap, hoi chimg tién | 110, H81 | U58.091,
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dinh. U57.011
, U63.361,
Thach 1am S6i tiét niéu N20-N23
U63.561
. Réi loan gidc ngti khong do
That mién o . F51 U54.211
nguyén nhan thuc thé
Khau nhan oa ta Bénh day than kinh mit VII G51 | U55.561
Ban than bét toai Liét nira nguoi G81 U55.011
An chan Mg¢ day, di ing L50.0 |U61.012.0
Hu lao Suy nhuoc co thé R53 U66.171
X Viém mili van mach va viém
Ty uyen o J30-J39 | U59.402
miii di ing

Trong giai doan chién lugc 2002—2005, WHO da ban hanh céc khuyén
nghi toan cau nham thic day su két hop gitta YHCT va YHHD trong hé thong
chim soc strc khoe. Chién luoc nay tap trung vao ba muc tiéu chung:

Tich hop chinh sach: Long ghép YHCT vao YHHD dé xdy dung va
hoan thién cac chuong trinh y té qudc gia mot cach toan dién.

An toan va Hiéu qua: Pam bao viéc tmg dung YHCT, bao gdm ca dugc
liéu, phai dat chuan an toan, hiéu qua va phu hop voi ngudi bénh.

Bao t6n va Phat trién: Pay manh nghién ctru, duc két kinh nghiém 1am
sang, dong thoi bao ton di san YHCT va nang cao chit luong cac phuong
phap diéu trj co truyén.

Mtrc d6 thanh cong trong viéc ap dung cac khuyén nghi nay sé tuy
thudc vao bdi canh thuc té clia ting qubc gia. Tuy nhién, diéu kién tién quyét
chung 13 cac nudc can thiét 1ap hé thong chinh sach quan 1y va t6 chic bai

ban dé hién thyc hoa cac muc tiéu néu trén [13].
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1.1.3. Vai tro ciia mé hinh bénh tt trong hoach dinh cdc chinh sach y té va
qudn ly cong tac chuyén mon bénh vién
1.1.3.1. Vai tr6 ciia mé hinh bénh tdt trong xdy dung ké hoach y té

Do ngudn luc tai chinh y té hién nay chii yéu phu thudc vao ngan sach
nha nude va con nhiéu han ché, viéc xay dung ké hoach dau tu doi héi sy tinh
toan k¥ ludng vé hiéu qua trén ting don vi von bo ra. Trong qua trinh hoach
dinh chinh sach, sy uvu tién thuong dugc danh cho cac van dé stc khoe trong
diém cua cong déng, von duoc xac dinh dua trén cac chi sb vé ganh nang
bénh tat va ty 1€ tir vong. Chinh vi Iy do do6, viéc phan tich m6 hinh bénh tat
tal cac bénh vién — noi truc tiép phuc vu ngudi dan — dong vai tro then chét va
1a dir liéu quan trong trong cong tac quan 1y y té [14].
1.1.3.2. Vai tro cua moé hinh bénh tdt trong quan ly bénh vién

Quan ly chuyén mon trong moi truong bénh vién dugc dinh nghia 1a viéc
t6i wu héa moi nguodn lyc sin c6 nham dam bao quy trinh kham, chan doan,
ké don, diéu tri va chim séc bénh nhan dat chét luong t6t nhat, dong thoi dam
bao sy cong bang trong tiép can dich vu y té. Bén canh d6, cong tac lap ké
hoach bénh vién phai dugc xay dung dua trén céc nén tang ¢t 18i: mé hinh
bénh tat thuc té, nhu ciu cua nguoi bénh, cung véi thuc trang vé co s& Vat
chat, trang thiét bi y té va nang luc chuyén moén cia doi ngii can bo [14].
1.1.4. Tinh hinh nghién cieu vé mé hinh bénh tit
1.1.4.1 Tinh hinh nghién cizu mé hinh bénh tat trén Thé gidi

Mo hinh bénh tat trén pham vi toan cau thay d6i lién tuc dudi tac dong

cua moi truong, do thi hoa, gia hoa dan s6 va tién bd khoa hoc ky thuat. Cac
bao cdo clia T6 chic Y té Thé gigi (WHO) cho thay xu huéng chuyén dich rd
rét tir bénh truyén nhiém sang bénh khong truyén nhiém (NCDs). Nam 2000,
NCDs chiém khodng 59,5% tong sb tir vong toan cau; dén nam 2019, ty 1¢
nay da ting 1én 73,9% [15]. Tai khu vuc Tay Thai Binh Duong, NCDs chiém

t6i gan 88% tong tir vong, trong khi cac bénh truyén nhiém chi con khoang 6%
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[15]. Cac nguyén nhén tir vong hang dau hién nay bao gdm bénh tim mach,

ung thu, bénh ho hip man tinh va dai thao duong, gop phan tao nén phan 16n

ganh ning bénh tat toan cau [15] .

Bdng 1.2: Muoi nguyén nhan mdac bénh va ti vong hang dau tai bénh vién [11]

STT | 10 nguyén nhan mic bénh hang | 10 nguyén nhan tir vong hang
dau dau
1 Tang huyét 4p nguyén phat Pot quy
2 CAac bénh viém phoi Bénh tim do thiéu mau cuc bd
3 Cac ton thwong khic do chan | Ung thu phoi
thuong xac dinh va o nhiéu noi
4 Viém hong va viém amidan cap Bénh phoi tic nghén man tinh
5 Viém da day va ta trang Alzheimer
6 Ia chay, viém da day, rudt non co | Dai thao duong
ngudn géc nhidém khuan
7 Viém cap duong hd hap trén khac | Xo gan
8 Viém phé quan va viém tiéu phé | Tai nan giao thong
quan cap
9 Bénh cua ruot thira Nhiém tring duong hd hap dudi
10 | Gay cac phan khéc cua chi: Do lao | Lao

dong va giao thdng

O cac quoc gia phat trién, viéc kiém soat hiéu qua bénh truyén nhiém

khién mé hinh bénh tat nghiéng chu yéu vé cac bénh man tinh khong lay.

Nguoc lai, tai nhiéu quoc gia dang phat trién, su cai thién di€u kién song lam

giam dan bénh truyén nhiém nhung dong thoi lai 1am gia ting nhanh cac bénh

man tinh, tao nén tinh trang “ganh nang kép” — vura phai xu 1y tdn luu bénh

nhiém tring, vira d6i mat voi sy gia ting bénh khong lay [15], [16]. Xu hudng

nay dit ra yéu cau cap thiét d6i v6i hé thong y té: chuyén tir mé hinh cham
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soc chil yéu cho bénh cép tinh sang ting cuong quan 1y bénh man tinh, du
phong nguy co va toi wu hoa phan bo ngudn luc y té phit hop bdi canh dich t&
hién nay.

1.1.4.2. Tinh hinh nghién czzu mé hinh bénh tdt tai Viét Nam

Cau trac bénh tat cua mdi quéc gia mang tinh dac thu, chiu tdc dong cua
nhiéu yéu t& nhu nhan khau hoc, diéu kién dia ly, van héa — tdp quan sinh
hoat va trinh d§ phat trién kinh té — ky thuat. Tai Viét Nam, cac két qua
nghién ctru cho thdy mo hinh bénh tit vin mang dic diém dién hinh cta cac
nuédc dang phat trién, song di va dang dién ra qua trinh “chuyén tiép dich t&”
1o rét. SO liéu cua B Y té cho théy ty 1€ méc va tir vong do cac bénh truyén
nhiém giam dan, trong khi cic bénh khong truyén nhiém (NCDs) va tai nan
thuong tich ngay cang gia tang [7], [17].

So sanh dit liu qua cac giai doan cho thay sy chuyén ddi ro rét: néu
nhu nam 1976, bénh truyén nhiém chiém khoang mot nta tong s6 ca mac thi
dén nhitng nam gén day ty 1€ nay da giam manh; ngugc lai, bénh khong
truyén nhiém ting nhanh va tré thanh nguyén nhan hang dau gy tir vong.
Bén canh d6, ty 1é tir vong do tai nan, chin thuong va ngd doc ciing co xu
hudng tang 1én, dit ra nhiing thach thic méi cho y té du phong va y té cong
cong [18].

Xu hudng gia hoa dan sé va ting tudi tho cang lam gia ting ganh ning
bénh tat, dic biét & nhom ngudi cao tudi. Nhom tudi nay phai doi mat cha yéu
v6i cac bénh man tinh khong 1ay nhu tim mach, ung thu, bénh phéi tic nghén
man tinh, dai thao duong, rdi loan tdm than kinh va bénh co xuong khop. Cac
triéu chimg thuong gip gdm dau khép, chong mat, dau dau; trong d6 ting
huyét ap, bénh co xuong khép va bénh phdi man tinh chiém ty 1& cao [18],
[19].
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Bang 1.3:Cac bénh mdc nhiéu nhat ¢ cap Quéc Gia nam 2020 [20].

STT Tén bénh

Cac bénh viém phoi

Cac t6n thuong khac do chan thuong xac dinh va ¢ nhiéu noi

Cac bién chung khéc cua chua dé

Tang huyét 4p nguyén phat

Bénh khac cuaa cot sdng

Bénh khac cua tai va xuong chiim

Viém hong va viém amidan

Dai thdo duong

O©| 0O N O O & W N -

Viém phé quan va viém tiéu phé quan cap

Céac bénh nhiém khuan ruot khac

[HEN
o

Trong nhém céc bénh viém phoi, ty 1&8 mac cac bénh Iy 1ay nhiém dang
& mirc cao, phu hop vai su xuat hién cia mot sé dich bénh nghiém trong nhu
dai dich COVID-19 va cam H5N1. Bong thoi, cac bénh khong truyén nhiém
van duy tri ty Ié cao cho thay xu huéng gia ting qua cic nam. Nhom tai nan,
ngd doc, chan thuong ding & vi tri thir ba trong co cau bénh tat.

Tai Bénh vién Da khoa Cai Nuéc Nghién ctu cua Nguydn Tuyét
Nhanh, V& Huynh Trang tir naim 2020 dén 2022 phén tich co cau bénh tat cho
thay két qua phan bd chim séc stc khoe noi tri cao nhat 1a sinh thuong
(21,02%), tiép do 1a loét da day (15,72%). Vé phan bb bénh ngoai tra, ting
huyét &p chiém ty Ié cao nhat (20,06%), tiép theo la bénh dai thdo duong
(19,65%) va bénh vién phé quan cap ding tha ba (12,23%) [21].

Mot nghién cau cua Lé Pinh Thanh va cong sy da phan tich mé hinh
bénh tat noi tri tai Bénh vién Théng Nhat trong giai doan 2013-2020, chi ra
nhitng thay d6i dang ké lién quan dén dai dich COVID-19. Trong suét giai

doan nghién ctu, cac bénh ly thudc hé tuan hoan co ty suat mac cao nhat trén
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1000 ca bénh. Tuy nhién, nhdm bénh nay lai c6 xu huéng giam 13,60%. Tiép
theo sau dé, cac nhom bénh 1y vé hd hap, tiéu héa va budu tan sinh ciing ghi
nhan ty 1& mic cao [22].

Téng hop cac nghién ctru cho théy mo hinh bénh tat tai Viét Nam dang
trong giai doan chuyén tiép dich té hoc, khi dat nudc phai dong thoi doi mat
voi ca bénh 1y nhiém va su gia ting nhanh cta cac bénh khong lay nhiém.
Trudce bdi canh nay, chién luoc y té qubc gia dinh hudng phat trién dong thoi
y t& pho cap va y té chuyén sau, nhim giam ty 1& méc va tir vong, cai thién thé
lire, nang cao strc khoe cong dong va tang tudi tho dan sb.

Céac bénh khong truyén nhiém co6 dic diém tién trién man tinh, doi hoi
diéu tri 1au dai va phuc hoi thé trang toan dién. Do d6, nhu cau vé nhimg mo
hinh cham soc lién tuc, két hop diéu tri va nang cao stc khoe ngdy cang tro
nén cép thiét. Trong bdi canh do, Y hoc cd truyén duoc xem 1a mot thanh t6
quan trong, c6 tiém nang hd tro hiéu qua trong quan 1y va diéu tri bénh man
tinh, gop phan giam ganh ning bénh tat cho cong dong [18], [19].

1.2. Kham va diéu tri bang Y hoc co truyén
1.2.1. Khéi niém
1.2.1.1. Kh&m, diéu tri bang Y hoc cé truyén

- Khadm bénh: Puoc dinh nghia 13 qua trinh ngudi hanh nghé y st
dung ning lyc chuyén mén (kién thirc, phuong phap, k¥ thuat) dé nhan dinh
tinh trang stuc khoe, xac dinh cac yéu td nguy co va danh gia nhu cau chim
soc y té cua nguoi bénh.

- Piéu tri hay Chira bénh: La budc tiép theo dya trén két qua kham
bénh, trong d6 ngudi hanh nghé &p dung céac bién phap chuyén mén dé can
thiép giai quyét bénh 1y, ngin chan dién tién bénh hoic dap wng nhu cau suc
khoe nham dat duoc két qua diéu tri mong muén [23].

La hoat dong tong thé nham duy tri va nang cao suc khoe cong dong

théng qua cac bién phap du phong, chan doan, diéu tri va phuc hdi cac khiém
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khuyét vé thé chat 1an tinh than. Pay 1a hoat dong mang tinh lién nganh cao,
khong chi bao gom nhan vién y té ma con c6 su dong goép caa nhiéu linh vuc
khoa hoc co ban, kinh té - x& hoi, cong nghé théng tin va k§ thuat & moi tuyén
y té [4].

Tai Viét Nam, sy phat trién cua nén YHCT Iudn nhan duoc su quan
tdm va chi dao sat sao tir Bang, Chinh phu va chinh quyén cac cip. Diéu nay
duogc thé hién 16 qua cac vin ban chién luoc nhu Chi thi 24-CT/TW cua Ban
Bi thu va Quyét dinh s6 2166/QD-TTg cua Tha tudéng Chinh phua. Trong béo
c4o so két 5 nam thyc hién Chi thi 24-CT/TW va 3 nam trién khai Quyét dinh
2166/QD-TTg vao nim 2013, Ban Tuyén gido Trung uong va Bo Y té da dua
ra nhitng danh gia quan trong:

Hé théng quan Iy nganh vé Y hec cé truyén:

Tuyén Trung wong: Cuc Quan Iy Y, Duoc ¢b truyén thanh lap ngay
31/8/2012, theo Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phu,
dong vai tro co quan dau médi tham muu chién lugc. Bén canh do, cac don vi
chuyén trach nhu Phong Y hoc ¢b truyén (Cuc Quan y - Bd Quéc phong) va
Phong Y hoc dan toc (Cuc Y té - Bo Cong an) ciing da duoc thiét 1ap. Ngay
03/6/1957: Bo No6i vu ban hanh Nghi dinh 399-NV-DC-ND cho phép thanh
lap Hoi Pong y Viét Nam. Hoi c6 vai trd quan trong trong viéc tap hop, to
chuc cac luvong y, lwong dugc, bac si, dugc si nghién ciu va ing dung Dong y
vao cong tac khdm chira bénh cho nhén dan.

Tuyén tinh: Cong tac quan Iy chuyén nganh tai cac dia phuong co su
phan hda. TP. H6 Chi Minh 1a don vi duy nhat (1/63 tinh thanh, ty 1& 1,59%)
s& hitu Phong YDCT riéng biét truc thudc S¢ Y té. Phan 16n céc tinh con lai
bé tri chuy@n vién theo dbi: 66,7% la chuyén trach va 31,7% la ban chuyén
trach.

Tuyén huyén, Tai cip co s&, nhan luc quan ly con mong véi 16,4%

Phong Y té c6 chuyén vién chuyén trach, 77% la ban chuyén trach va van con
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6,3% don vi chua c6 nhan su theo doi linh vuc nay.

Ngay 25/12/2019, Thu tuéng Chinh phit di ban hanh Quyét dinh s
1893/QP-TTg, phé duyét "Chuong trinh phat trién y dugc cb truyén, két hop
y duoc ¢ truyén voi y duoc hién dai d¢én nam 2030". Muc tiéu cbt 16i 1a phét
trién toan dién hé sinh thai YDCT tir dao tao, nghién cau, nudi trong dugc
liéu dén san xuét thudc. Céc chi tidu cu thé bao gdm:Mang luéi kham chira
bénh: Phan diu 100% bénh vién da khoa, chuyén khoa va vién c6 giuong
bénh s hitu Khoa YDCT; 100% tram y té xd/phuong trién khai hoat dong
kham, tu van hoic chira bénh bang YDCT.Ty 1¢ kham chita bénh bang YDCT:
Pit muc tiéu dat 20% tai tuyén trung wong, 25% tai tuyén tinh, 30% tai tuyén
huyén va 40% tai tuyén xa [2], [24].

Hé théng cac quy dinh quan Iy Y hoc cé truyén tai Viét Nam va trén thé
giéi:

Hién nay, ciing véi xu hudng phat trién y hoc toan dién va cham séc stc
khoe bén vitng, Viét Nam va nhiéu qudc gia trén thé gidi dang timg budc
hoan thién hé thong quy dinh quan 1y nham phat trién, chuan hoa va hoi nhap
YHCT trong hé thong y té qubc gia.

Hé théng quy dinh qudn 1y YHCT tgi Vigt Nam

Tai Viét Nam, YHCT duoc quan 1y thong nhat trong hé thong y té qubc
gia, voi hanh lang phap 1y twong d6i day du, bao phu cac linh vuc quan 1y
thude, duogc liéu, hoat dong kham chira bénh, dao tao nhan luc va két hop
YHCT vé6i YHHDP. Luat Duge nim 2016 cung cic vin ban huéng dan thi
hanh d3 tao nén tang phap 1y quan trong cho cong tac quan 1y thude co truyén,
vi thube ¢b truyén va duoc liéu, tir khau san xuét, kinh doanh, cung ung dén
sir dung trong co s& kham chira bénh [25].

B0 Y té da ban hanh nhiéu vin ban quy pham phap luat nhim chuén héa
hoat dong chuyén mén YHCT, tiéu biéu nhu Théng tu sé 35/2018/TT-BYT

quy dinh thyc hanh tét san xuat thudc va nguyén liéu lam thudc; Théng tu sd
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32/2020/TT-BYT quy dinh tiéu chudn ché bién, bao ché thudc co truyén tai
co s0 kham bénh, chita bénh biang YHCT [25], [26]; va Théng tu sb
32/2025/TT-BYT quy dinh quan 1y chat luong thudc co truyén, vi thude cb
truyén va dugc lidu, c6 hiéu luc tir ngdy 01/7/2025 [27]. Bén canh d6, hé
théng van ban phap luat vé kham bénh, chita bénh béng YHCT, y hoc dan toc
va két hop YHCT véi YHHD ciing timg budc duge hoan thién, gép phan
nang cao chat luong diéu trj va bao dam an toan cho ngudi bénh.

Pic biét, Chinh phii ¢4 ban hanh Chuwong trinh phat trién y duoc ¢
truyén, két hop y duogc ¢ truyén véi y duoc hién dai dén nim 2030, khang
dinh dinh hudng phat trién YHCT 1a mot b phan thong nhat trong hé thong y
té quoc gia [28]. Hién nay, hé thong YHCT Viét Nam bao gbm mang ludi
quan ly nha nudc, hé théng co s& kham chira bénh, dao tao nguén nhan luc va
hé théng cung ung duogc lidu, thude ¢ truyén voi hon 500 co s& san xuét,
kinh doanh, dap mg nhu cau chiam soc strc khoe cta nguoi dan [29].

Hé thong quy dinh qudn Iy YHCT trén thé gidi

Trén pham vi toan cau, YHCT va y hoc truyén thong dd va dang duoc sir
dung rong rai tai hon 120 qudc gia, bao gdm ca cac nudc dang phat trién va
nhiéu qudc gia phat trién. Trong béi canh nhu cau cham soc sic khoe toan
dién gia tang, nhiéu qudc gia di timg budc xdy dung va hoan thién hé thong
phap 1y dé quan 1y hoat dong YHCT, dua YHCT vao khuén kho y té chinh
thong [29], [30].

T6 chuc Y té Thé gioi (WHO) khang dinh vai trd quan trong ctia y hoc
truyén thong trong chim soc stc khoe ban dau va khuyén nghi cac qubc gia
tich hop YHCT vao hé thong y té trén co s bao dam an toan, hiéu qua va
chat luong. Theo WHO, viée str dung hop 1y cac liéu phap YHCT c6 thé gop
phan nang cao kha ning tiép can dich vu y té, giam ganh ning chi phi va thic

day cong bang y té [31].
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Nhiéu quéc gia d3 4p dung cac mod hinh quan 1y khac nhau ddi véi
YHCT, bao gém ban hanh luat riéng cho YHCT, quan ly trong khuon kho y
hoc bd sung va thay thé (Complementary and Alternative Medicine — CAM),
hodc co ché tu quan thong qua cac hiép hoi nghé nghiép [30]. Thong ké cua
WHO cho thiy c6 75 qudc gia da thanh 1ap co quan quan 1y duoc liéu tu
nhién, 51 qudc gia xay dung chinh sach qudc gia vé YHCT, 92 qudc gia ban
hanh quy dinh dang ky san pham thao dugc va 54 quéc gia ban hanh quy dinh
dang ky hanh nghé thay thudc truyén théng [32].

Mot s6 qudc gia chau A nhu An D9, Brunei, Myanmar va Philippines da
xdy dung chinh sach va mé hinh t6 chtc cu thé nham phat trién va tich hop
YHCT vao hé thong y té. An Do thiét 1ap co ché quan 1y doc 1ap cho cac hé
théng y hoc truyén thong tir nim 2002; Brunei thanh 1ap Trung tim YHCT
truc thuoe BO Y té tir naim 2008 dé 16ng ghép YHCT vao chiam séc stc khoe
chinh théng. Tai Hoa Ky, mic du YHCT chua dugc tich hop day da vao hé
thng y té chung, mot s6 bang dd cho phép va quan Iy hoat dong cham ctru va
x0a bop bam huyét trong khuon kho phap luat [29].
1.2.1.2. Cdc phwong phdp diéu tri Y hoc cé truyén

YHCT ¢4 lich st 1au doi, tén tai song hanh va b tro cho Y hoc hién
dai. Cac phuong thtc diéu tri dugc chia thanh hai nhdm chinh: dung thuéc
va khong dung thudc.

- Phwong phap dung thudc (Dwoc vat) [33], [34]: Sir dung nguyén
lidu tir thuc vat, khoang vat, dong vat, duoc bao ché dya trén Iy luan vé khi
hoa (thién khi, dia khi). Cac dang bao ché pho bién:

Thuéc thang (tu sac): 1a dang sac uéng théng dung nhat, vu diém la
hap thu nhanh vao hé tiéu hda va linh hoat trong viéc gia giam liéu lugng theo
thé trang bénh nhan.

Si r6: 1a ché pham thudc long hay hdn dich dung duong uéng, ¢ vi

ngot, chira ndng do cao dudng trang (sucrose) hay chat tao ngot khac va duoc
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chat hoic céc dich chiét tir duoc liéu

Vién hoan: 1a dang thuéc ran, hinh cau, khéi luong da dang (0,05g —
20), tién loi khi str dung.

Bot tan: 1a loai thudc ran, roi, kho, dung dé ubng hay dung ngoai. Piéu
ché bing cach tdn min mot hay nhiéu duoc liéu: déng vat, thuc vat hay
khoang vat dén do nho nhat dinh. Ray qua cac c& ray thich hop va tron déu.
Thudc bt ¢ thé dung truc tiép dé tri bénh, hoic 1am ché pham trung gian dé
ché nhiéu dang thudc khac.

Ngam rwou: 1a duoc liéu ngdm trong ruou dé chiét xuat hoat chat,
ding bdi bd hoic xoa bop, thoi gian ngdm kéo dai tir vai thang dén vai nam.

- Phuwong phap khéong dung thudc [35], [36]: Bao gom céc ky thuat vat
ly tri liéu va tac dong huyét dao nhu: cham ctu, cy chi, xoa bop, khi cong...

Chéam cwu: la tén goi chung cta phuong phap cham va cau. Cham la
dung da mai nhon hay kim cham vao huyét trén co thé nham muc dich phong
va tri bénh; ciru 1a dung ngai dot chay gay stc ndng 18n huyét.

Thity cham: 1a phuong phéap ding thudc tiém cua Y hoc hién dai tiém
vao huyét.

Giac hoi: 13 phuong phap phong va chita mot sé bénh théng qua 6ng
giac thuong duoc lam bang cac chat liéu nhu truc,sanh sa,thay tinh; dugc
dung lira @6t vao l1ong ng giac cho chay hét khdng khi, sau d6 Up nhanh vao
cac huyét vi trén co thé. Tac dung caa nhiét, sac hit chan khong s& tao nén
phan ung xung huyét tai chd, cé tac dung chira bénh.

Xoa bop bam huyét: dung tay 1a cac dong tac nhu: xoa ,xét, day, miét,
lan, chit, ¢4m, 4n... 18n c4c ving co thé, huyét nhat dinh dé chita bénh...

1.2.2 M4t sé chi sé diéu tri bang Y hec cé truyén

- S6 lan kham bénh: Puoc tinh 1a mdi lan ngudi bénh dugc bac si

tham kham 1am sang, c6 thé két hop vai cac chi dinh can 1am sang hoic thi

thuat tham do dé phuc vu chan doan va diéu tri. Trong truong hop ngudi bénh
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can chuyén sang kham tiép tai cac chuyén khoa khac, mdi chuyén khoa s&
duoc tinh 1a mot 1an kham riéng biét. Cac hoat dong cham séc do diéu dudng
hoac nir ho sinh thuc hién khong dugc tinh vao chi sb nay.

- Lwot diéu tri ndi trd: Xac dinh cho nhitng nguoi bénh da hoan tat
thu tuc nhap vién, duoc bd tri giwdng bénh tai cac khoa 1am sang va thu
huong day du ché do chiam soc, diéu tri theo quy dinh. V& mat thoi gian, chi
nhirng bénh nhan luu lai bénh vién tir 04 gio tré 1€n sau khi lam tha tuc moi
dugc ghi nhan 1a mot lugt diéu tri noi tra.

- Ngay diéu tri ndi trd: La don vi thoi gian (ngay) ma bénh vién cung
cap tron goi cac dich vu chan doan, dung thudc va cham soc, nghi ngoi cho
nguoi bénh. Cong thuc tinh toan thong nhat 1a: S6 ngay diéu tri = (Ngay ra
vién — Ngay vao vién) + 1

Trong nhimg nim qua, mo hinh két hop gitta YHCT va YHHD di dong
gop thiét thuc vao su nghiép bao vé va cham soc sic khoe nhan dan, qua do
ting budc nang cao vi thé va khang dinh vai tro khéng thé thiéu caa nén y
hoc ¢ truyén trong hé thong y té Viét Nam. Chinh vi vay, viéc do luong va
danh gia cac chi s6 khdm chita bénh bang phuong phap két hop nay 1a yéu
cau cap thiét va vo clng quan trong.

- Sé lwet kham, diéu tri Y hec cé truyén két hep y hec hién dai lién
khoa (Noi, Ngoai, San, Nhi...):

La mot lan ngudi bénh duoc thay thudc Y hoc ¢6 truyén thim kham vé
1am sang va diéu tri.

- Bao gom hai nhém phuong phap chinh: tri liéu sir dung thude (duoc
ly) va tri liu khong ding thudc (cac ky thuat nhu cham ctu, cay chi, xoa bop
bam huyeét...).

- Panh gié thuc trang doi ngii can bo YHCT dua trén cac bién sb: do
tuoi, gioi tinh, trinh 6 chuy&n mén va tham nién cong tac trong nghé.

- Danh muc thiét bi y té phuc vu c6ng tac kham chita bénh YHCT duoc
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dbi chiéu theo quy dinh tai Thong tu sé 32/2023/TT-BYT (ngay 31/12/2023)
cua Bo Y té, quy dinh chi tiét vé huong dan Luat Kham bénh, chita bénh [37].
1.2.3. Tinh hinh nghién citu khdm, diéu tri bang Y hec cé truyén trén thé
gigi va Viét Nam

1.2.3.1 Tinh hinh nghién citu khdm, diéu tri bang Y hoc cé truyén trén Thé
gioi

Trén Thé gidi, Y hoc ¢b truyén (YHCT) dang ngay cang khang dinh vi
thé va vai trd quan trong cia minh trong linh vuc kinh té va y té toan cau.
Theo danh gia ciia T6 chic Y té Thé gioi (WHO) vao nam 2008, hon 50%
dan sé Chau Au va Nam My da sir dung cac liéu phap y hoc b sung/thay thé
trong vong mot nam. Dac biét, tai Chau Phi, khoang 80% dan s duoc huong
dich vu cham soc stc khoe tr YHCT.

Tai Trung Qudc, Hién phap nam 1982 khang dinh chu truong phat trién
y hoc theo huéng két hop gitra YHHD vaYHCT trong hé théng cham soc sirc
khoe qudc gia. Pén nam 2009, ca nudc c¢6 3.115 bénh vién YHCT véi doi ngii
khoang 400.000 bac si va 409.000 giudng bénh, tiép nhan hang nim khoang
302 tri¢u luot bénh nhan ngoai tra va hon 9 triéu bénh nhan ndi tra. Bén canh
do, c6 245 bénh vién hoat dong theo mo6 hinh két hop YHCT — YHHD, va 95%
bénh vién da khoa déu bb tri khoa YHCT. Trong linh vuc duoc, khoang 9.000
ché pham c6 ngudn gbc YHCT d3 duoc nghién ctru va phat trién, mang lai
doanh thu uéc tinh 180 ty nhan dan t¢ mdi nim. Hién nay, Y hoc ¢ truyén
Trung Quéc di dugce dua vao hé thdng chim séc strc khoe cua hon 120 quéc
gia trén thé giéi [38], [39].

Tai Nhat Ban, YHCT ciling dong mét vai tro tich hop manh mé vao hé
théng y té. Hon 90% béc s Nhat Ban thuong xuyén két hop Y hoc hién dai
(YHHD) véi cé4c thube YHCT trong qua trinh kham va diéu tri bénh cho cong
ddng. Viéc ké don thudc YHCT cua cac bac si duoc dua trén cac bai thudc
dugc ghi chép trong duoc dién, bao géom liéu lugng (gia giam) phi hop voi
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tung bénh nhan. Trén 1am sang, YHCT Nhat Ban (thuong duoc goi la Kampo)
duoc tich hop vao hoat dong kham va diéu tri két hop voi YHHD trong it nhét
25 chuyén nganh khac nhau, bao gdm 1do khoa, nhi khoa, tiéu hoa, xuong
khép, san khoa, phu khoa, da liéu, tiét niéu, tim mach, than, phoi, v.v. Mot
trong nhitng yéu té then chét gép phan vao sy phd bién cua YHCT trong dan
ching 1a viéc Nhat Ban da dua 148 bai thudc Kampo va 6 phuwong phap cham
ctru vao danh muc chi tra cua bao hiém y té quéc gia tir nim 1976. Bén canh
d6, Kampo con duoc cho 1a dap ung cac yéu té tam linh va tinh than cua
nguoi Nhat.

Mot nghién ctu tai Ethiopia da chi ra: Y hoc ¢b truyén c6 vai tro quan
trong trong viéc cung cap dich vu chim soc st khoe ban dau cho 80% dan s
va 90% dan sé cua Ethiopia sir dung YHCT trong chim séc stc khoe; twong
tu nhu nhiéu qubc gia dang phat trién, dac biét 1 & cac nudc chau Phi viing
ha sa mac Sahara. Su c6ng nhan va tiém nang thyc tién cua YHCT ¢ Ethiopia
khong chi dung lai & viéc phat trién cac chinh sach phl hop. Qudc gia nay
con trién khai cac bién phap to chic lién quan dén viéc phat trien YHCT trén
co so khoa hoc, giai quyét cac khia canh phép ly, bao vé quyén so hitu tri tug,
cling nhu bao ton va sir dung bén viing céc cay thuéc, thong qua sy tham gia
cua nhiéu té chirc khac nhau.

Nhitng nd luc tong hop trong cong tac nghién ciu va phat trién Y hoc
co truyén (YHCT) hién nay dang tap trung vao viéc xac minh tinh an toan,
hiéu qua va chat luong cua cac san pham duoc pham. Muc tiéu 13 san xuét ra
cac ché pham duoc chung nhan, c6 ngudn géc tir kho tang kién thac ban dia
phong phd va nhitng ngudn tai nguyén YHCT chua duoc khai théc triét
dé.Viéc dau tu vao linh vuc ndy haa hen mang lai nhitng loi ich to 16n , khong
chi gop phan cai thién dang ké hoat dong chiam soc sic khoe cho ngudoi dan,
ma con dong gdp vao sy phét trién bén viing cia méi truong sinh thai qudc
gia théng qua viéc bao ton va sir dung hiéu qua cac ngudn duoc liéu ty nhién.
Chinh vi vay, ty 1&é nguoi dan sir dung YHCT tai nudc nay 1a rat cao [11].
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1.2.3.2 Tinh hinh nghién ciu khdm, diéu tri bang Y hoc cé truyén tai Viét
Nam

Téac gia Hoang Thi Hoa Ly (2006) da tién hanh khao séat thuc trang
ngudn nhan lyc va viéc ung dung YHCT tai mot sé dia phuong thudc tinh
Bac Ninh. Két qua nghién ciu cho thay ngudn nhan lyc YHCT trong cac co
so y té cong 1ap (bao gom ca tuyén huyén) con han ché, chi chiém 11,90%
tong s6 ngudn nhan luc y té cong lap toan tinh cho thay ty 18 st dung YHCT
trong cong dong chua cao.

Nghién ctu cia Lam Lé Yén (2023) vé hoat dong kham chira bénh
bang YHCT tai cac xa thudc huyén Binh Théi, tinh Ca Mau, d3 chi ra rang
ban dau, ty I¢ khdm chita bénh bang YHCT chua cao. Tuy nhién, sau khi ap
dung cac bién phap can thiép déng b, ty 18 ngudi dan lya chon kham chira
bénh bang YHCT d3 tang 1én rd rét. Két qua nay khang dinh rang, néu nhan
duoc sy dau tu va quan tdm phdi hop tir nganh y té, chinh quyén dia phuong
vay té co so, y té tuyén xa hoan toan c6 kha ning dat duoc cc chi tiéu vé
kham chita bénh bang YHCT da dé ra.

Cao Thi Huyén Trang di khao sat md hinh bénh tat va tinh hinh diéu
tri tai khoa Noi trong giai doan 2014-2015. Két qua cho thay phuong phap
diéu tri két hop YHCT va Y hoc hién dai (YHHD) duogc ap dung pho bién
nhat (97,5%). Trong cac phuong phap YHHD, thudc giam dau chéng viém
chiém ty & cao nhat (34,5%), tiép theo la thudc ha huyét ap (30,3%). Vé phia
YHCT, thudc thang duoc str dung nhiéu nhat (77,6%), va dién cham dung tha
hai (39,7%). Bac biét, ty 1é bénh nhan dat tinh trang d& bénh khi ap dung
phuong phap diéu tri két hop YHHD va YHCT la rat cao, dat 90,0% [40].

P4 Thi Phuong (2005), nghién ciru vé “Kién thuc, thuc hanh si dung y
hoc ¢ truyén cta can bo y té huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén”. Nghién
ctru chi ra rang c6 téi 80% thay thuéc YHCT mong mudn duogc dao tao, boi

dudng thém vé kién thic va k¥ niang thyc hanh YHCT. Dong thoi, d6i ngii
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thay thudc YHCT con rat mong, chi chiém khoang 1/14 so véi d6i ngii thay
thuéc YHHD (6,70% so v&i 93,3%).

Trong khi d6, nghién ctu caa Hoang Thi Hoa Ly va Nguyén Hoang
Son tai quan Long Bién, Ha Noi da phat hién nhu cau kham chita bénh bang
YHCT cua nguoi dan 1a kha cao. Diéu nay dat ra yéu cau thiét yéu déi voi
ngudi hanh nghé YHCT néi chung phai khéng ngung trau doi kién thic va ki
nang dé nang cao chat luong dich vu chiam soc sirc khoe cho cong dong.

Nghién ctu cia Vii Tudn Ngoc vé thuc trang va mot sé yéu té anh
huong dén quan ly trang thiét b y té tai bénh vién da khoa khu vuc Tiéu Can,
tinh Tra Vinh ndm 2020, két qua cho thdy mirc 6 dau tu vao TTBYT con rat
thap (7,4%), tan suat sir dung thiét bi thap (51,5%), va tham chi c¢6 23,5%
TTBYT khong dugc st dung. HO so thiét bi thuong thiéu thong tin, dac biét
la nhat ky van hanh va tai liéu bao dudng, stra chira. Mac du 100% TTBYT
déu 6 quy trinh sir dung va van hanh, nhung cong tac kiém dinh, kiém chuan
chi dugc thyuc hién dinh ky va chua day du, dac biét 1a kiém dinh sau sira chira
con bi bo ngo. Tuy nhién, ty 1é nhan vién cé ching chi st dung thiét bi dat
muc cao (98,5%), cho thay bénh vién di chu trong yéu té an toan trong van
hanh..

Nghién cau cua Hoang Thi Hoa Ly vé danh gia thuc trang va hiéu qua
can thiép YHCT tai tuyén xa ¢ ba tinh mién Trung ciing chi ra nhirng han ché
vé co so vat chat, bao gom viéc thiéu thén trang thiét bi, thuéc YHCT va kinh
phi danh cho cac hoat dong YHCT.

Dé khai thac c6 hiéu qua céc thiét bi y té phu thudc rat 16n vao trinh do
va tinh than khong ngung trau doi tay nghé cua nhan vién y té. Nhin chung,
co s& vat chat tai cac bénh vién cac tuyén da duoc nang cap rd rét. Hau hét
bénh vién cap tinh hién nay déu so hitu day du cac may moc thiét yéu nhu X-
quang, CT, MRI, may siéu am, dién tim va cac thiét bi xét nghiém thdng
thuong.
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Véi hé théng y té ngoai cong 1ap, nhit 1a mang Y hoc cb truyén, quy
dinh dau tu trang thiét bi phai bam sat vao mé hinh bénh tat thuc té tai don vi.
Tir d6, cac co s& mai ¢6 thé can dbi ngan sach va ngudn luc dé trang bi may
madc phu hop, dong thoi dam bao tuan tha danh muc trang thiét bi do Bo Y té
ban hanh.
1.3. Thong tin vé dia diém nghién céu
1.3.1. Huyén Cam Khé

- Cam Khé 1a huyén mién nui phia Tay Béc cua tinh Phi Tho, cach
thanh phd Viét Tri khoang 50 km va thi d6 Ha Noi khoang 80 km.; véi tong
dién tich 234,55 kmz?, huyén 1a noi sinh séng cua gan 140.000 dan, da phan 1
nguoi Kinh. Dic biét, noi day c6 t6i 27% dan sb theo dao Thién Chua, tao
nén mot cong ddng vian hoa phong phu va da dang.

-Vé ranh gi6i dia ly, phia Pong huyén Cam Khé giap huyén Thanh Ba
(ranh gi6i tu nhién 1a song Hong- doan nay thuong goi 1a séng Thao), phia
Tay giap huyén Yén Lap, phia Nam giap huyén Tam Nong (ranh giéi tu nhién
la sdng Bira) va phia Bac giap huyén Ha Hoa.

Huyén Cam Khé két néi giao thdng véi tuyén duong Cao toc Noi Bai -
Lao Cai tai nit giao Sai Nga (IC10 - Km 79) va Quéc 16 32C chay doc theo
suét chiéu dai caa huyén, Quéc 16 70B chay qua dia ban huyén. Puong sat:
Gan ga duong sat Phi Tho (thi xa Pht Tho) va ga duong sit Chi Chu (huyén
Thanh Ba). Puong hang khong: cach san bay quéc té Noi Bai 80 km. Puong
thuy: C6 bén pha Tinh Cuong (Tinh 16 313), bén do Chi Chii, bén do Phuong
X4 va mot s6 bén do ngang nho khéc [41].
1.3.2. Trung tam y té huyén Cam Khé

Trung tadm y té huyén Cam Khé, tinh Ph( Tho tru s¢ tai S6 147 dudng
Hoa Khé, TT. Cam Khé, huyén Cam Khg, tinh Phii Tho [5].

+ Trung tam y té huyén Cam Khé thanh lap ngay 25/10/1990

+ Nam 2006 TTYT Cam Khé duge tach thanh 2 don vi; Bénh vién da
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khoa huyén va Trung tam Y té huyén.

+ Nam 2009: Bénh vién da khoa huyén Cam Khé duoc céng nhan la
Bénh vién tuyén huyén hang I11.

+ Nam 2014: Bénh vién da khoa huyén Cam Khé dugc UBND tinh
Phi Tho xép hang 1.

+ Thang 4/2017: Sap nhap Bénh vién da khoa huyén va Trung tm Y té
huyén thanh 1ap Trung tdm Y té huyén Cam Khé theo Quyét dinh s 830/Qb-
UBND, ngay 14/4/2017 cua UBND tinh Phi Tho vé viéc sap nhap Trung tam
Y té va Bénh vién Pa khoa huyén dé thanh lap Trung tdm Y té huyén tai 05
huyén: Cam Khé, Poan Hung, Ha Hoa, Thanh Ba, Thanh Son va Quyét dinh
1304/QD-UBND, ngay 21/06/2023 Uy Ban nhan dan tinh Pha Tho vé viéc
sap nhap Trung tdm Dan s - Ké hoach hoa gia dinh vao Trung tdm Y té cac
huyén, thanh, thi. Trung tdm Y té huyén Cam Khé hoat dong véi chirc ning
chinh 1a khdm chira bénh, y té du phong va dan sé.

+ Ngay 01/07/2023 Sap nhap Trung tam Dan sé - KHHGD huyén vao
Trung Tam Y té huyén thanh Trung tdm Y té. Trung tam Y té c6 chuc ning
cung cap dich vu chuyén mén, k¥ thuat vé y té du phong, kham bénh, chira
bénh, phuc hdi chirc ning va cac hoat dong nang cao sic khoe theo quy dinh
cua phap luat.

- Trung tdm y té huyén Cam Khé Ngay 27/08/2020 14 1 trong 3 trung
tam y té tuyén huyén chinh thuc duwoc UBND tinh Phi Tho cong nhan la
Trung tm Y té hang I, theo Quyét dinh 2007/QD-UBND.
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* Trung tdm Y té c¢d chirc ning cung cap dich vu chuy@n mén, ki thuat
vé y té du phong, khdm bénh, chira bénh, phuc héi chic ning va cac hoat
dong néng cao stic khoe theo quy dinh cta phéap luat.

* Trung tam Y té duoc So Y té giao 500 giwdng bénh (Trong do: 190
giwong bénh phap Iénh; 310 giwong bénh x& hdi hoa); Giwong thuc ké la 530
giuong bénh. Bénh vién c¢6 nhiém vy chinh 1a khdm chita bénh va cap cuau,
thu dung diéu tri cho tat ca ngudi dan trong va ngoai dia ban.

Dinh huéng chién lugc cia Trung thm Y té huyén Cam Khé (Phi Tho)
tap trung vao moé hinh két hop chit ché giitra Y hoc hién dai va Y hoc co
truyén. Bé hién thuc héa muc tiéu nay, trung tam da dau tu lap dat hé thng
trang thiét bi tan tién, dap (ng nghiém ngat cac tiéu chuan vé do chinh xac,
hiéu qua diéu tri, tinh an toan va than thién véi méi truong. Bong thai, viéc ap
dung Bénh 4n dién tir vao quy trinh van hanh da gop phan téi wu hoa cong tac
quan ly va kiém soat ho so y té. Song song véi dau tu ha tang, Trung tAm dac

biét chu trong phét trién ngudn nhan lyc thdng qua cac chuong trinh dao tao
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chuy@n sau ca trong va ngoai vién. Bén canh viéc nang cao tay nghé, don vi
cling day manh cai cach hanh chinh, rén luyén Y dtrc va thai d6 phuc vu cua
nhan vién y té. Nhitng nd luc dong bo nay dang déng gop tich cuc vao viéc
nang cao chat lugng cham séc sic khoe toan dién cho ngudi dan dia phuong.
1.3.3. Khoa Y hoc cé truyén — Phuc héi chirc ning

Khoa Y hoc c¢b truyén — Phuc hdi chic ning 14 mot khoa chuyén mén
tryc thudoe Trung tim Y té huyén Cam Khé, tinh Phu Tho, duoc thanh lap
cung thoi diém hinh thanh don vi va chinh thirc trién khai hoat dong chuyén
mon tir nam 1972. Ngay 18/5/2017 khoa dbi tén thanh Y hoc ¢6 truyén — Phyc
héi chtic nang theo Quyét dinh s6 100/QP — TTYT cta Gidam doc Trung tim
Y té huyén Cam Khé. Trai qua qua trinh xdy dung va phat trién, Khoa timg
budc khang dinh vai tro 1a mot trong nhiing khoa mili nhon cua Trung tim
trong cong tac kham chita bénh bang Y hoc cb truyén, phuc hdi chirc nang va
diéu trj két hop Y hoc ¢ truyén vo1 Y hoc hién dai tai tuyén y té co so.

Khoa ¢6 chtrc nang kham bénh, thu dung va diéu tri cho nguoi bénh méc
cac bénh ly cép tinh va man tinh, dac biét 1a cac bénh co xuong khop, than
kinh ngoai bién, dau man tinh va roi loan chuc nang van dong, bé‘mg cac
phuong phap Y hoc cd truyén, Y hoc ¢ truyén két hop Y hoc hién dai va cac
k¥ thuat phuc hoi chirc nang. Hoat dong chuyén mén ctia Khoa phu hop véi
dinh hudng phat trién Y hoc c¢b truyén tai tuyén co s theo cac chi truong,
chinh sach ctua Pang va Nha nudc, dong thoi dap tmg truc tiép nhu cau cham
sOc stc khoe ngay cang tang cia nguoi dan trén dia ban huyén va cac ving
lan can.

Véi vai trd 1a don vi tham muu cho Ban Giam dbc Trung tam trong linh
vue Y hoc ¢b truyén va phuc hdi chie ning, Khoa chu trong ké thira va phat
huy céc gia tri tinh hoa cta Y hoc ¢ truyén, thong qua viéc van dung linh
hoat cac bai thudc c6 phuong, kinh nghiém diéu tri ctia cac luong y, ciing nhu

ti€p thu cé chon loc cac phac do di€u tri cua cadc bénh vién Y hoc c6 truyén
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tuyén trén. Song song v6i d6, Khoa day manh tmg dung céc tién bd ctia Y hoc
hién dai va phuc hdi chirc nang nham nang cao hi¢u qua diéu trj, rat ngén thot
gian nidm vién va cai thién chat luong sdng cho ngudi bénh.

Trong giai doan nghién ctru (2022—-2024), ngudn nhan luc cia Khoa gdm
19 can bo, vién chirc, bao gdm 05 bac sy va 14 y sy, diéu dudng va k¥ thuat
vién phuc hoi chie nang, truc tiép tham gia cong tac kham bénh, diéu tri va
cham séc nguodi bénh ndi tra va ngoai trda. Boi ngili bac sy dugc dao tao
chuyén nganh Y hoc ¢ truyén, da khoa va c6 dinh huéng phuc hdi chic ning,
thuc hién nhiém vu kham bénh, chan doan, chi dinh va theo ddi diéu tri; trong
do co6 01 bac sy trinh d§ chuyén khoa I YHCT va 02 bac sy dang tham gia
dao tao sau dai hoc (bac sy chuyén khoa I va chuyén khoa II). Luc lugng y sy
Y hoc ¢b truyén thuc hién cac ky thuat diéu tri khong dung thude theo y lénh;
diéu dudng dam nhi¢m cong tac cham soc va theo doi nguot bénh; k¥ thuat
vién phuc hoi chtrc nang thuc hién cac phuong phéap vat 1y tri liéu va van
dong tri ligu theo chi dinh chuyén mon.

Ngoai nhiém vy diéu tri tryc tiép, Khoa Y hoc ¢6 truyén — Phuc hdi chirc
nang con thyuc hién chitrc ning hd trg chuyén mén va tu van chuyén nganh cho
cac khoa, phong khac trong Trung tam, dic biét trong viéc phdi hop xdy dung
va trién khai phac do diéu tri két hop Y hoc ¢ truyén — Y hoc hién dai, st
dung thudc Y hoc cb truyén hop 1y va ap dung cac phuong phap tri liéu khong
dung thudc nhu cham ciru, thity cham, xoa bop bam huyét va vat 1y tri liéu —
phuc hdi chtic ning.

Cong tac nghién ctru khoa hoc va tong két thuc tién chuyén mon tai
Khoa Y hoc ¢6 truyén — Phuc héi chic ning budc dau duge quan tdm trién
khai nhdm dap tmg yéu cau nang cao chit luong kham chita bénh va quan 1y
chuyén mén trong giai doan hién nay. Tuy nhién, cho dén nay, viéc danh gia
mot cach hé théng vé mo hinh bénh tat va thuc trang diéu tri tai Khoa trong

nhiéu ndm lién ti€p van con han ché, chua c6 nghién ctru tong hop day du lam
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co s& khoa hoc cho cong tac quan 1y va dinh hudng phat trién. Do d6, nghién
ctru nay duogc thyc hién nham cung cdp bic tranh toan dién vé mo hinh bénh
tat va thuc trang diéu trj bﬁng Y hoc ¢ truyén, Y hoc ¢ truyén két hop Y hoc
hién dai va phuc hdi chuc nang tai Khoa YHCT — PHCN, Trung tam Y té
huyén Cam Khé giai doan 2022-2024. Két qua nghién ciru 13 co sé khoa hoc
quan trong phuc vu cong tac danh gia thuc trang, tir d6 gop phan dé xuat cac
giai phap phu hop trong t6 chirc chuyén mén, dio tao nhéan lyc va dau tu trang

thiét bi trong thoi gian t6i.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Toan bd hd so bénh &n cua cac bénh nhan di dén kham va diéu trj (ca
noi trt, didu tri ban ngay va ngoai trl) tai Khoa Y hoc ¢ truyén - Phuc hoi
chtrc ning, Trung tam Y té huyén Cam Khé, tinh Phi Tho. Thai gian nghién
ctru dugc gidi han cho cac truong hop nhap vién tir ngay 01/01/2022 va hoan
tat qua trinh diéu tri (xuat vién) dén ngay 31/12/2024.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen

- Céc hd so duge dua vao mau nghién ciu phai dam bao tinh ven toan di
lieu, bao gom day du céc thong tin sau:

e Thong tin hanh chinh: Tudi, gidi tinh, nghé nghiép, dia chi cu tra, doi
tugng chi tra va mdc thoi gian (ngay vao vién, ngay ra vién).

e Thong tin chuyén moén: Tinh trang nguoi bénh lGc nhap vién; chan
doan xac dinh khi ra vién (bao gdm ca chan doan theo YHHD va
YHCT); phuong phap diéu tri dd ap dung (gom céc can thiép cua
YHCT va YHHD).

e K&t cuc lam sang: Két qua diéu tri, tinh trang chuyén tuyén hoic ta

vong (néu co).

- Phan mém quan ly bénh an dién tir bénh nhan trong 03 ndm 2022 - 2024,
2.1.2. Tiéu chudn logi trie
e Ho so bénh an nhap vién ngoai thoi gian nghién ciu
e Ho so bénh 4n khong du cac yéu cau chon mau

e Bénh nhan tir vong truéc khi nhap vién, bénh nhan tu v bo diéu tri.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian tién hanh thu thap dix liéu: tir 02/2025 dén 08/2025.
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Pia diém nghién ctu: Phong Ké hoach téng hop, phong luu trir bénh an
tai TTYT huyén Cam Khé, tinh Phi Tho.
2.3. Thiét ké nghién cu

Nghién ctu hdi ciu, md ta cit ngang
2.4. C& miu va phwong phap chon mau

Tat ca bénh an diéu tri noi trd, ngoai trd va diéu tri ban ngay tai khoa Y
hoc ¢6 truyén va Phuc héi chirc nang, TTYT huyén Cam Khé, tinh Pha Tho,
théa man tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai tru, tir 01/01/2022 dén
31/12/2024.
2.5 Bién s6 va chi so6 nghién ciru

Bang 2.1: Bién sé va chi s6 nghién cuzu

Bién sé/ A Phwong phap thu Loai
, Phan loai/Pinh nghia L,
Chi so thap bien so
Pic diém chung
) Hoi ciu trong phan Pinh
Gidi Nam/Nir mém quan Iy bénh tnh
vién TTYT huyén
, 7 4 5 ti ;| Dinh
Tudi Do tudi trung binh Cam Khe, tinh Phu
Tho (PMQLBV) luong
- < 18 tudi . ,
| SO ligu thu cap thu
] . - 18 — 40 tudi binh
Nhom tuoi L thap theo bang dir ]
- 40 — 60 tuoi . tinh
. liéu tr PMQLBV
- > 60 tudl
- Huu tri L. .
A So liéu tha cap thu
. _ - Lao dong tay chan binh
Nghé nghiép o thap theo bang dir ]
- Lao dong tri 6c ) tinh
. S liu tir PMQLBV
- Hoc sinh — Sinh vién
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- Noi huyén Cam Khé

S6 liéu tha cap thu

, binh
bia du - Ngoai huyén Cam Khé thap theo bang du i
in
- Tinh thanh khac liéu tr PMQLBV
M6 hinh bénh tat
Phan bo BN |- Noi tri Ny
. o Hoi cau  trong | BDinh
theo hinh thac | - Ngoai trd ]
_ . . PMQLBV tinh
nhap vién - biéu tri ban ngay
.| Lamé&bénh chinh trong chan
Phan bo cac i o . .
doan ra vién, phan loai vao | SO liéu thtr cap thu
bénh theo binh
mot trong cac chuong bénh | thap theo bang dir ]
chuong bénh . _ tinh
1D 10 theo ICD 10 theo quyét dinh | ligu trt PMQLBV
4469/Qb- BYT
Phan bo nhém |- Nhém truyén nhiém Ny
] . N Hoi  ctu  trong| BDinh
bénh YHHD |- Nhom khong truyén nhiem ]
] _ PMQLBV tinh
thuong gap -Nhom Tai nan, thuong tich
Phan bo cac|La cac bénh theo YHHD|
C s . Hoi cau  trong| Dinh
bénh YHHD | dugc xép tan so6 mac bénh
. . | PMQLBV tinh
thuong gap theo thir tu tir cao xuong thap
La mad bénh chinh theo
.| YHCT trong chan doan ra
Phan bo| ]
vién, twong ung voi ma bénh | .
chung  bénh , |HOI  cau  trong | Dinh
chinh theo YHHD theo quyét )
YHCT PMQLBV tinh
dinh 7603/Qb- BYT nam
thuong gap
2018 (Phu luc 7) danh muc
ma bénh theo y hoc ¢d truyén
Thuc trang diéu tri
Phan b6 BN| Laso luotbénhnhdndén |[Hoi ctu  trong| Binh
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theo thang diéu trj trong tirng thang PMQLBV tinh
Phuong phap | - Thudc thang S6 liéu tha cap thu -
. . . . in
dung thuoc| - Cac ché pham thuoc|thap theo bang dir |
uon
YHCT YHCT liéu tr PMQLBV o
- Cham ctu
Phuong phép | - Thuy cham S6 liéu tha cap thu -
. in
khéng dung | - Xoa bop bam huyét thap theo bang dir |
. uon
thuoc - Cliu liéu tr PMQLBV :
- Cay chi
|- Vatly tri liéu S6 liéu thtr cap thu
Phuong phap _ binh
- Van dong tri liéu thap theo bang dir
YHHD . ) lugng
- Tiém khop liéu tr PMQLBV
Thoi gian | La thoi gian diéu tri trung| , ,
, . ) So liéu thu cap thu
dieu tri cac | binh cua cac bénh nhan duoc binh
) thap theo bang dir
chung YHCT | chan doan theo chung bénh | luong
liéu tr PMQLBV
thuong gap YHCT
Tinh hinh | L& ty & so bénh nhan dugc| , ,
. . . . , SO liéu tha cap thu
diéu tri bang |diéu tri bang thuoc thang binh
, thap theo bang dir
thuoc  thang | YHCT _ tinh
liéu tr PMQLBV
YHCT
, . |La sb6 thang thuéc YHCT | So liéu tha cap thu
So6 thuoc . ) binh
trung binh theo cac chung | thap theo bang dir
thang YHCT ) lugng
bénh YHCT liéu tr PMQLBV
Tinh  hinh | La ty I¢ s6 bénh nhan dugc | S6 liéu thir cap thu -
. . . . n
dieu tri bang | dicu tri bang Cham cuu thap theo bang dix o
in
Chém ctu liéu tr PMQLBV
Tinh hinh | L& ty & s bénh nhan dwgc | S6 lidu the capthu | BDinh
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diéu tri bang | diéu tri bang Thuy cham thap theo bang dix tinh
Thuy cham licu tuy PMQLBV
Tinh hinh | L& ty & s bénh nhan dugc | S6 lidu the cap thu | Dinh
diéu tri bang | diéu tri bing XBBH thap theo bang dix tinh
XBBH licu tr PMQLBV
Theo cong thtc
C=—2—x100%
BXN
Trong do:
C: 1a cong sudt st dung
giuong bénh
Cong sudt sir A: La tong sO ngay nam vién -
: 5 - . n
dung giuong trong thang/ nam SO ligu tha cap o
DTN LA \ £ In
bénh B: La s0 ngay trong 1 thang
hoac 1 nam
N 1a s6 giuong bénh cuia
khoa YHCT — PHCN, TTYT
huyén Cam Khé (tong 55
givong, nodi tra 25 giudng,
diéu tri ban ngay 30 giudng)
- Khoi - .
, . SO liéu tha cap thu
Két qua dieu | - Bo binh
| thap theo bang dir ]
tri - Khong thay doi ) tinh
. 7 , liéu tr PMQLBV
- Nang Ién/chuyén tuyen
Tinh hinh | LA ty I& diéu tri két hop voi | S6 liéu thir cap thu Dinn
. . in
dieu tri két|cac Khoa lam sang khéc |thap theo bang dir o
in

hop noi vién

trong Bénh vién

ligu tt PMQLBV
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2.6. Cong cu nghién ciru va phwong phap thu thap sé liéu
2.6.1. Cong cu nghién cizu

- H6 so bénh an ndi trd, ngoai trd, diéu tri ban ngay tai khoa YHCT —
PHCN, TTYT huyén Cam Khé tir 01/01/2022 dén 31/12/2024.

- Mau phiéu nghién ctu gdm céc thdng tin:

- Thong tin vé dic diém bénh nhan nghién ctu

+ Thong tin vé chan doan bénh tat YHHD va YHCT,

- Thong tin vé diéu tri bénh bang YHHD va YHCT

- Bang phan loai qudc té vé bénh tat ICD — 10, danh muc chtng bénh
YHCT

Phan mém SPSS 20.0 va Excel 2010
2.6.2. Phwong phdp thu thap sé ligu

Phuong phap thu thap sb liéu duoc tién hanh theo trinh tu sau

- Xuét sb liéu tir phan mém quan Iy tai bénh vién sang phan mém Excel
da soan thao san.

- Xac dinh ho so bénh 4n dat du tiéu chuan chon vao

- Sap xép tén bénh theo ICD - 10.

MJi ho so bénh an duoc trich xuat cac dir liéu gom: ngay vao - ra vién,
tudi, gidi, nghé nghiép, dia chi cu tra, chan doan vao - ra vién (gdm ca chan
doan YHHD theo ICD-10 va YHCT), diéu tri (YHHP va YHCT), két qua
diéu tri khi ra vién.

- M4 hoa s6 liéu, nhap sé liéu thu thap vao phan mém SPSS 20.0
2.7. Quy trinh nghién ciru
Buwoc 1: Xay dung muc tiéu nghién cau
Buéc 2: Xay dyng bién sd, chi so nghién cau, xay duyng mau phiéu nghién
cuu

Bwéc 3: Tién hanh thu thap va phan tich s6 liéu
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- Thu thap s liéu theo thdng tin mau nghién ctu.
- Phan tich, tong hop s6 liéu dua theo muc tiéu nghién cau.
Budc 4: Viét bao cao

So d6 nghién ciu

Budc 1: Xéac dinh van dé nghién ctru va Xay
dung muc ti€u nghién ctru

\ 4

Budc 2: Xay dung bién s0, chi s6 nghién ciu

\ 4

Budc 3: Thu thap va phan tich s liéu

\ 4

Budce 4 Tong két va bao céo

2.8. Xir ly s6 liéu

S6 lidu duoc xuat tir phan mém quan ly cua bénh vién sang phan mém
Excel 2010 theo mau da soan san.

Phan tich sé liéu: sb liéu tir phan mém Excel duoc nhap vao phan mém
SPSS 20.0 dé quan ly, xt Iy va phan tich.

Biéu thi két qua nghién ctu két qua dugc mé ta dudi dang bang, biéu
d6. Xac dinh tan s, ty I¢, so sanh ty 18, so sanh su khac biét 2 ty I& bang kiém
dinh Chi-square, so sanh khac biét 2 trung binh bang kiém dinh Independent
Sample t-test. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké khi p < 0.05.

2.9. Sai s6 va khéng ché sai s6
Chuan hoéa cong cu thu thap sb liéu: mau phiéu nghién ctu thdng nhat

cho tat ca d6i twong nghién ctu, dam bao thu thap day da thdng tin nghién
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cuu.

Qué trinh xtr 1y s6 liéu ludn duoc so sanh, ddi chiéu véi théng tin géc,
véi cac bao céo thong ké dé phat hién su bat hop 1y, tinh trang sai léch sé liéu.
Néu c6 nghi ngd vé do chinh xéc thi kiém tra lai bénh an luu triv (X4c suat).
2.10. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru dugc tién hanh khi dugc sy dong y cua hoi dong thong
qua dé cuong.

- Nghién ctru dd duoc thong qua Ban giam dbc va hoi ddng khoa hoc
cua TTYT huyén Cam Khé va sau khi co két qua s& dugc thong bao cho
TTYT huyén Cam Khé biét.

- Nghién ctru dam bao bi mat cac thdng tin cua bénh nhéan trong dé tai

nghién ciu. Céc két qua chi dugc sir dung cho muc dich nghién ctiru khoa hoc.
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CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

Tir ngay 01/01/2022 dén hét ngay 30/12/2024, s luong bénh an nguoi

bénh kham, diéu tri tai khoa y hoc cd truyén va phuc hoi chirc nang, Trung

tam y t& huyén Cam Khé, tinh Phti Tho thoa man diéu kién nghién ctru 13

7701 luwot bénh nhan.

3.1. Md hinh bénh tat tai khoa y hec co truyén - phuc hdi chirc ning

trung tam y té huyén cam khé, tinh pha tho giai doan nam 2022-2024

3.1.1. Pdc diém chung cia bénh nhan

Bdng 3.1: Phan bé lwet bénh nhan theo gidi tinh

Nam | Nam 2022 | Nam 2023 | Nam 2024 5
Gioi (n=2313) (n=2715) (n=2673)
n 935 1075 994

Nam

Ty 1€ % 40,4% 39,6% 37,2%

0.048

NG n 1378 1640 1679
w

Ty I¢ % 59,6% 60,4% 62,8%

Nhan xét: Ty I¢ lugt bénh nhan nir gidi cao hon so voi nam gidi ¢ ca 3

nam. Trong giai doan 2022-2024, ty 1é nit ting dan va nam giam dan qua cac

nam, sy khac biét giita 3 nim c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.2: Phan bé sé liret bénh nhan theo nhom tuadi

Nim Nim 2022 Nim 2023 Nim 2024 |p
(n=2313) (n=2715) (n=2673)
Nhém tudi n Ty 1& % n Ty16% | n | Tylé%
< 18 tuodi 54 2,3% 51 1,9% 50 1,9%
18 — 39 tuoi 320 13,8% 327 | 12,0% | 338 | 12,6%
40 — 59 tudi 802 34,7% 983 | 36,2% | 977 | 36,6% 0,308
> 60 tuoi 1137 | 492% | 1354 | 49,9% | 1308 | 48,9%
X +SD 57,48 + 17,57 58,06 + 16,85 57,43 +16,31 | 0,322
(Min — Max) (4 -102) (2— 104) (2 - 104)

Nhan xét: Do tudi trung binh ¢ 3 ndm twong dwong nhau (p>0,05). Trong do,

ty 1€ bénh nhan tang dan theo d6 tudi & ca 3 ndm, nhém bénh nhan > 60 tudi

chiém ty 16 cao nhat (ty 18 lan luot 1a 47,3%, 48,0% va 51,2%). Su khac biét

khong c6 ¥ nghia thong ké khi so sanh 3 nam véi p > 0,05.

100.00%

90.00%

80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

90.80%

81.44%
82.10%

3.57%
3-59%- - 2.81%

Lao déng chan tay Lao doéng tri 6¢

2.85%
B e 0:-94%

1.95%

Hoc sinh sinh vién

11.46%

m Nam 2022

m Nam 2023

13.04%
5.46%

Huwu tri

Biéu dé 3.1: Phan bé liret bgnh nhan theo nhém nghé nghiép

Nam 2024

Nhan xét: Nhom Lao dong chan tay chiém ty 1é cao nhat & ca 3 nim vdi
ty 1€ lan luot 12 82,10%, 81,44% va 90,80%, sau d6 1a nhom Huu tri, tuong




42

tng lan luot chiém 11,46%, 13,04% va 5,46%. Nhém hoc sinh — sinh vién
chiém ty 18 thap nhat tuong tng 1a 2,85%, 1,95% va 0,94%. Ty 18 lao dong
chan tay tang dan, ty 1& lao dong tri 6c, hoc sinh sinh vién va huu tri giam dan
tir nam 2022 dén nam 2024. Sy khéc biét c6 y nghia théng ké khi so sanh 3
nam vai p < 0,05.

Bdang 3.3: Phan bé liret bénh nhén theo dia du

Nim 2022 Nim 2023 Nim 2024
] (n=2313) (n=2715) (n=2673)
STT Noi song — — T
Ty 1¢ Ty 1¢ Tyl¢
n n n
(%) (%) (%)

Noi huyén CamKhé | 2152 | 93.0% | 2547 | 93.8% |2455| 91.8%

Ngoai huyén CamKhé | 125 | 549% | 134 | 49% | 190 | 7-1%

Tinh thanh khac 36 1.6% 34 13% | 118 | 4.4%

Nhan xét: Hau hét cac bénh nhan chu yéu nam trong nhom ndi huyén
Cam Khé (lan lugt qua 3 nam la 93,0%, 93,8%, 91,8%). Trong giai doan
2022-2024, ty 1& bénh nhan dén tir ngoai huyén Cam Khé va céc tinh thanh
khac tang dan. Su khac biét gitta 3 nim c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
3.1.2. M6 hinh bénh tat tai khoa y hoc coé truyén - phuc hdi chirc ning
trung tam y té huyén Cam Khg, tinh Pha Tho giai doan niim 2022-2024
3.1.2.1. S6 lwot bénh nhén diéu tri tai khoa y hoc co truyén va phuc hoi
chikc néng trung tim y té huyén Cim Khé, tinh Phii Tho giai doan nim

2022-2024
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Bdng 3.4: Sé lwet bénh nhén diéu tri tai khoa y hec cé truyén - phuc hoi

chike ning trung tam y té huyén Cam Khé, tinh Phi Tho giai doan nim

2022-2024
Nim 2022 | Niam 2023 Niam 2024 |p
STT Hinh thirc diéu (n=2313) (n=2715) (n=2673)
tri Ty Ty Ty
" 1¢ % & 18 % " 18 %
Nbi trii 888 | 38.39% | 1166 | 42.95% | 1068 | 39.96% | <0,05
Diéu tri ban ngay | 836 | 36.14% | 835 |30.76% | 1179 | 44.11%
Ngoai tru 589 | 25.46% | 714 |26.30% | 426 | 15.94%

Nhan xét: Ty 1¢ bénh nhan ndi trd va di€u tri ban ngay cao hon so véi

ngoai tra ¢ 3 nam. Ty I¢ nhom ndi tra va diéu trj ban ngay giai doan 2022 dén

2024 ting 1én, trong d6 nam 2022 ty 18 nhém ndi tra cao hon nhom diéu tri

ban ngay, dén nam 2024 ty 1& diéu tri ban ngay vuot 1én cao hon nhém noi

tri. Sy khéac biét giita cic nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
3.1.2.2. Pic diém vé mo hinh bénh tgt theo y hoc hién dai
Bdng 3.5: M6 hinh bénh tdt phéan theo 3 nhom bénh ICD 10 nam

2022-2024
Nam 2022 Nam 2023 Nam 2024
STT Phén loai (n=2313) (n=2715) (n=2673) p
n % n % n %
1 Khong truyén
x 2288 [ 98.9% | 2692 | 99.15% | 2658 | 99.44%
nhiém
Truyén nhiém 15 | 0.6% | 19 | 0.70% | 13 | 0.49% |=0,05
Tai nan thuong
tich 10 [ 04% | 4 | 015% | 2 | 0.07%
ic

Nhan xét: M6 hinh bénh tat theo 3 nhém bénh giai doan 2022-2024 chu
yéu la nhom bénh khong truyén nhiém, 1an luot chiém ty 16 98.9%, 99,15% va

99,44%. Sy khac biét giita 3 nhém khong ¢ y nghia théng ké 16 rang véi p =
0,05.
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Bdng 3.6: M0 hinh bénh tédt phdn theo cic chwong bénh ICD 10 nam 2022-2024

Nam 2022 Nam 2023 Nam 2024
Chuong
bénh (n=2313) (n=2715) (n=2673)
n Tyle% |n Tyle% |n Ty 1€ %
I 14 0,61% 19 0,7% 13 0,49%
I 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
i 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
v 1 0,04% 0 0.00% 0 0.00%
VvV 0 0.00% 0 0.00% 4 0,15%
Vi 253 10,94% | 177 6,52% 186 6,96%
VIl 2 0,09% 3 0,11% 3 0,11%
VIl 0 0.00% 0 0.00% 1 0,04%
IX 58 2,51% 58 2,14% 78 2,92%
X 0 0.00% 0 0.00% 1 0,04%
XI 1 0,04% 0 0.00% 0 0.00%
XIl 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
X1 1968 |85,08% | 2453 90,35% | 2380 89,04%
XV 0 0.00% 0 0.00% 1 0,04%
XV 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
XVI 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
XVII 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
XVIII 3 0,13% 0 0.00% 3 0,11%
XIX 10 0,43% 4 0,15% 2 0,07%
XX 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
XXI 3 0,13% 1 0,04% 1 0,04%
XXII 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
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Nhan xét: Ty 1é nhom bénh tai khoa y hoc cd truyén - phuc hdi chirc
nang, TTYT Cam Khé, tinh Phu Tho giai doan 2022-2024 theo ICD-10 chii
yéu o cac chuong VI, IX, XIII, trong do, hau hét 13 cac bénh thudc chuong
X1 (cac bénh co xuwong khép va mo lién két); khéng c6 nhom bénh thude
cac chuong I1, 111, XII, XV, XVI, XVII, XX, XXII.

100.00%
90.35%

90.00% - 85.08 89.04%
80.00%
70.00%

60.00%
mnam 2022

mnam 2023

40.00% nam 2024
30.00%

50.00%

20.00% .
10.94% ¢ 599,

10.00% 2.14% 6.96% 0.99%
2.51% 2.92% I H 147% 7771 08%
0.00% T -
Chuwong Xl Chuwong IX  chwong VI Khac

Biéu dé 3.2. Ty 1¢ cac nhom bénh thuwong gap tai khoa y hoc cé truyén -
phuc héi chize ning, TTYT Cam Khé, tinh Ph(i The giai doan 2022-2024
theo ICD-10

Nhan xét: Cac bénh thudc chuong XIII chiém ty 1€ cao nhét & ca 3 nam,
nam 2023 va 2024 cao hon so véi nam 2022 (lﬁn luot 1a 90,35%, 89,04% va
85,08%); nhém bénh thudc chuong VI ndm 2022 cao hon so vdi nam 2023 va
2024 1an luot 1 (10,94%, 6,52% va 6,96%), su khac biét c6 y nghia thong ké
v6i p < 0,05. Nhom bénh thudce chuong IX qua 3 nam 2022-2024 1an luot 1a
2,51%, 2,14% va 2,92%, khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p >0,05%.
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Bdng 3. 7: Phan bé bénh chinh thwong gép tai khoa y hec cé truyén - phuc
héi chire nang, TTYT Cam Khé, tinh Pha The giai doan 2022-2024

STT Nim 2022 Nim 2023 Nim 2024
Tén bénh (n=2313) (n=2715) (n=2673)
|on | Tylg% | n [Tylg% | n [Ty1e%
1 |Hoichingcanhtayco | 320 | 13,83% | 371 | 13,66% | 265 | 9,91%
2 | Thoaihdacotsong | 296 | 12,8% | 111 | 4,09% | 83 | 3,11%
3 | Pauday than kinhtoa | 247 | 10,68% | 498 | 18,34% | 498 | 18,63%
4 Pau lung 237 | 10,25% | 146 | 538% | 32 | 12%
5 | Thoat vi dia dém dot
, _ ) 213 | 921% | 56 | 2,06% | 147 | 55%
song dac hiéu khac
6 | Thoai hdakhépgdi | 118 51% | 186 | 6,85% | 151 | 5,65%
Pau ving co gay 117 | 506% | 175 | 6,45% | 186 | 6,96%
8 | Viém tui thanh mac &
_ 88 38% | 184 | 6,78% | 187 | 7.00%
val
9 Liét Bell 85 367% | 97 | 357% | 94 | 352%
10 | Céc viém khop khac | 80 3,46% 97 357% | 172 | 6,43%
11 [Pau cot song thit lung | 32 1,38% | 418 | 154% | 402 | 15,04%
Tong 1833 | 79,25% [2339| 86,15% | 2217 | 82,94%

Nhan xét: Phan bo cac bénh thuong gip tai Khoa co su thay doi 16 qua

3 nam, tong ty 1& cac bénh nay nim 2022 chiém 79,25%, dén nim 2023 va

2024 déu tang 1én, 1an luot chiém ty 18 86,15% va 82,94%. Trong d6, nim

2022 ty 1¢ Hoi chimg canh tay c6 chiém ty 1é cao nhét 1a 13,83%, dén nim

2023 giam con 13,66%, dén 2024 gidm manh con 9,91%; nguoc lai Pau than
kinh toa nim 2022 chiém 10,68%, dén nam 2023 va 2024 tang vot, lan luot 1a
18,345 va 18,63%.
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1 Hoi chirng canh tay c&
3 B Thodi hoa cot séng
g Dau day than kinh toa
5
Dau lwng
7 L kA
Thoat vj dia dém dot song dac hiéu khac
9 Thodi héa khép gbi
11 e Dau vUNg c6 gay
e \/i&m tUi thanh mac & vai
13
Liét Bell
15
g Cac viém khép khac
17 == Dau cot s6ng that lwng

2022 2023 2024

Biéu do 3.3. Xu huéng thay doi thir hang bénh chinh thirong gdp tai khoa y
hoc c6 truyén - phuc héi chire ning, TTYT Cam Khé, tinh Phii Tho giai doan
2022-2024

Nhan xét: Cac bénh Pau ddy than kinh toa, Pau c¢ot séng thit lung, Pau
ving ¢6 gay, Viém tai thanh mac & vai va Viém cac khdp khac c6 xu huéng
tang 1én qua cac niam, trong d6 Pau diy than kinh toa & nam 2022 xép thu 3,
dén nam 2023 va 2024 déu xép o vi tri dau tién; Pau cot song thit lung ¢ nim
2022 xép thir 15, dén nam 2023 va 2024 déu xép & vi tri thr 2.

3.1.2.3. Déc diém vé md hinh bénh tdt theo y hoc cé truyén
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Bdang 3.8: Ty I cac bénh chinh thwong gap phan logi theo ching bénh y
hoc o truyén giai dogn nim 2022-2024

Mabenh | ME& | Nam2022 | Nam2023 | Nam 2024
ST | Chimg - bénh | (n=2313) (n=2715) | (n=2673)
. theo ICD
T | benh 0 [ | n | % | on | %
YHCT 0 0 0
L | Chingty 07 g, | V8214 16,26 9,54
V130 , 376 | T | 208 | 7,66% | 255 |
' U62.141 0 0
2 | Kenty | \g3q V62291 13,83 13,66 9,91
g , 320 | Ty | BTL| T | 265 | T
U62.292 0 0 0
3 Toa cét U62.391
IO 4, U62.221
M54.4, '
M51, ! 19,89 20,41 24,1
vsL1 | U62222| 460 | 0T | 554 | T 645 | o
M51.2, ’
voLg | U62223
U62.224
4 | Hectat M17  |ue2.261| 118 | 5.1% | 186 | 6.85% | 151 | ©©°
phong %
> |Laccham | oo | Us2:311 | 117 | 5.06% | 175 | 6.45% | 186 6(;26
6 Kién M75,
thong | M75.0, 0 0 7.00
vi7ep | U62182| 83 | 38% | 184 | 6.78% | 187 | '
M75.5
7 Khau G51, U55.561 350
nhinoata | G51.0, , 85 |367% | 97 |357% | 94 |
G513 | U55571 0
8 | Yéuthong | M54.5, |U62.392 11,63 20,77 16,2
Mo . 260 | To>7 | 564 | T 1| 434 |00
Téng 183 | 79.25 | 233 | 86.15 | 221 | 82,9
3 % 9 % 7 | 4%
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Nhdn xét: Phan bd bénh chinh phén loai theo chimg bénh YHCT ciing
c6 su thay d6i 16 qua 3 nam, ty 18 toa c6t phong va yéu thong ting dan qua
cac nam, nguoc lai ty 1& chtng ty giam dan.

3.2. Thuc trang diéu tri bang Y hoc co truyén, Y hoc cé truyén két hep
véi Y hoc hién dai tai khoa YHCT — PHCN, TTYT huyén Cam Khé, tinh
Phu Tho nim 2024.
3.2.1. Tinh hinh diéu tri

Bénh nhan diéu tri tai Khoa duoc phan thanh 3 nhom: No1 tru, diéu trj
ban ngdy va ngoai tra, tit ca bénh nhan déu duogc diéu tri bang YHCT két hop
YHHD.
Bdng 3.9 . Ty 1¢ lwpt bénh nhan diéu tri tai Khoa YHCT — PHCN ndm 2024

theo 3 nhém
S6 lwong BN (n=2673) Ty 18 %
Ngoai tru 426 15,94%
Picu tri ban ngay 1179 44.11%
Noi tru 1068 39,96%
Tong 2673 100,00%

Nhdn xét: Hau hét bénh nhan diéu tri tai khoa thudc nhom ndi tri va diéu tri
ban ngay, ty 1€ tuong ung 1a 39,96% va 44,11%; ty 1¢ bénh nhan ngoai tru
thap nhat chiém 15,94%.
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Bdang 3.10. Sé lwet ngwoi bénh diéu tri tai Khoa nidm 2024 theo céc thang

Ngoai tri | Diéu tri ban ngdy | Ni tra Tong

Théang 1 9 56 101 166
Théng 2 15 51 33 99
Théng 3 28 113 83 224
Thang 4 29 107 101 237
Théang 5 42 114 81 237
Théang 6 43 126 90 259
Thang 7 59 107 88 254
Thang 8 63 132 84 279
Théang 9 32 109 61 202
Théang 10 32 121 80 233
Théng 11 28 56 133 217
Théng 12 46 87 133 266

Tong 426 1179 1068 2673

Nhdn xét: S6 lugt ngudi bénh diéu trj tai khoa phan b theo cac thang cb su
khéc nhau 15, tai thang 2 13 thap nhat (¢ ca 3 nhom va tong luot bénh nhan dén diéu
tri), xu huéng ting dan tir thang 3, 4. Nhom ngoai trii va nhom diéu tri ban ngay ty
1é cao nhét 13 thang 7, nhom noi tr twong tGng thang 11, 12.

6.00%
5.00%

4.00%
3.00% \/
2.00% — O=—

1.00%

0.00%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

e=@==Ngoai tri ==@==Diéu trj ban ngay Noi tra

Biéu do 3.4. Ty 1¢ bénh nhdn diéu tri tai Khoa nam 2024 cdc thing phén

theo 3 nhom



o1

Nhén xét: O ca 3 nhom tai thang 2 chiém ty 1é thip nhit, sau d6 ting
dan. Nhom ngoai tri va diéu tri ban ngay tir thang 8, 9 , 10, 11 ¢6 xu hudng
gidm va tang trd lai vao thang 12, nguoc lai nhém noi tri c6 xu hudng tang tir
thang 9 dén cudi nam.

Bdng 3.11. Ty 1¢ si# dung cdc phwong phdp ding thuoéc YHCT tgi Khoa

nam 2024
, S6 lwong sir
, Solwgng BN | Ty
STT Thuoc dung (Thang,
(n=2673) 18 % -
Vién)
1 | Thudc thang 907 33,93% 4236
2 | Hoat huyét théng mach
1685 63,04% 5046
Trung Uong 1
3 | Phong té thap - HD 1651 61,77% 2748
4 | Hoat huyét dudng nio QN 884 33,07% 2206
5 | Thong huyét tiéu né DHD 489 18,29% 892
6 | Hoan an than 344 12,87% 486

Nhan xét: Ty 18 str dung cac ché pham thuéc YHCT cao, trong dé cao
nhat 13 Hoat huyét thong mach Trung wong 1, chiém 63,04%. Ty 1& sir dung
thudc thang chiém khoang 1/3 bénh nhan diéu tri tai khoa (33,93%).




52

Bdng 3.12. Ty 1¢ sir dung cdc phwong phdp khong ding thuéc YHCT tai

Khoa nam 2024
STT Phwong phap diéu tri 50 wgng BN Ty 1€ % Tong s6 lan
(n=2673)
1 Cham ctru 1932 72.28% 18031
2 Thuy cham 1892 70.78% 18531
3 Xoa bop bam huyét 518 19.38% 1713
4 Cay chi 106 3.97% 118
5 Xong hoi 307 11.49% 551
6 Cuu 21 0.79% 176

Nhan xét. Ty 1€ bénh nhan diéu tri tai Khoa nam 2024 sir dung cham
ctru chiém ty 1& cao nhit (72,28%), tuong tGng tong18031 1an cham ciru; tiép
dén 1a thuy cham, xoa bép bam huyét, xong hoi, chiém ty 18 lan luot 1a
70,78%, 19,38%, 11,49%, tuong Ung tong 18531, 1713, 551 lan diéu tri.
Nhom céy chi chiém ty 1& 3,97%, twong tmg 118 lan ciy chi, thdp nhap 1a
nhém ctru chiém 0,79% twong tmg 176 1an ctu.

Bdang 3.13. Ty |é sir dung cdc phwong phap y hoc hién dai tai Khoa nam
2024

STT | Phwong phap diéu tri | S6 lwong BN o
Ty 1€ % | Tong so lan
(n=2673)
1 Vat 1y tri liéu 2081 77.85% 51626
2 Van dong tri liéu 316 11.82% 2874
3 Tiém khop 631 23.61% 1006

Nhdn xét: Ty 1¢ bénh nhan diéu tri tai Khoa nam 2024 béng cac
phuong phéap vat 1y tri liéu chiém ty 1& cao nhét (77,85%), twong Ung tong
51626 lan diéu tri; tiép dén 1a nhém tiém khop chiém 23,61%, twong tng tong
1006 lan tiém; nhém diéu tri van dong tri liéu chiém 11,82%, twong ung tong

2874 lan diéu tri.
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Bdang 3.14. Thoi gian diéu tri theo chieng bénh YHCT tai Khoa nam 2024

STT Chirng bénh 50 lwgng BN S6 ngay diéu tri
(N=2673)
1 Khau nhan oa ta 94 9,17+3,56
2 Toa cot phong 645 8,44+3,15
3 Kién ty 265 7,91+3,02
4 Kién thng 187 7,79+2,87
5 Y&u thong 434 7,53+3,24
6 Hac tat phong 151 7,4+3,25
7 Chung ty 255 6,73+3,22
8 Lac cham 186 6,69+3,01

Nhan xét: Chung khau nhén oa ta c6 thoi gian diéu tri trung binh dai
nhat (9,17+3,56 ngay), tiép dén l1a ching toa cot phong, kién ty, kién thong
yéu théng, hac tat phong, ching ty. Chung lac chdm thoi gian diéu tri trung
binh ngin nhét 14 6,69+3,01 ngay.

Bdng 3.15. Tinh hinh diéu tri bang thuéc thang YHCT theo ching bénh

YHCT tai Khoa nam 2024
STT Chirng SO lwong BN | Ty 18 % | S6 thang trung
binh
1 Khau nhan oa ta 53 56,38% 5+0,59
2 Hac tat phong 69 45,70% 5+0,34
3 Toa cot phong 259 40,16% 510,57
4 Kién ty 95 35,85% 5+0,56
5 Yéu thdng 155 35,71% 5+0,52
6 Kién thong 66 35,29% 540,53
7 Chung ty 79 30,98% 5+0,61
8 Lac cham 43 23,12% 5+0,65
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Nhin xét: Chimg khiu nhan oa ta c6 ty 1& ngudi bénh ding thude

thang cao nhat, chiém 56,38%; tiép dén 1a cac chimg hac tit phong, toa cot

phong, kién ty, yéu théng va chimg ty. Chung lac cham c6 ty 1& dung thudc

thang thap nhat, chi chiém 23,12%.Tat ca cac ching déu dung trung binh 5

thang thudc diéu tri 1 dot.

Bdng 3.16. Tinh hinh diéu tri bang Cham citu, thuy cham va XBBH tgi
Khoa nam 2024 theo chirng bénh YHCT

STT | Tén ching bénh Chdm ciru Thuy cham XBBH
YHCT s6 | Tple% | s6 |Tplé% | so |Tyle%
BN BN BN
1 Toa cOt phong 621 | 96,28% | 624 | 96,74% | 105 | 16,28%
2 | Yéu thong 379 | 87,33% | 389 | 89,63% | 45 |10,37%
3 |Kiénty 251 | 94,72% | 248 | 9358% | 35 |13,21%
4 | Chungty 211 | 82,75% | 203 | 79,61% | 10 | 3,92%
5 | Kién thong 169 | 90,37% | 171 | 91,44% | 7 | 3,74%
6 | Lac cham 162 | 87,10% | 163 | 87,63% | 30 |16,13%
7 | Hac tat phong 136 | 90,07% | 140 | 92,72% | 4 | 2,65%
8 | Khau nhan oata 94 [100,00% | 24 | 2553% | 37 |39,36%

Nhén xét: Hau hét cac bénh thudng gip theo chimg bénh YHCT déu

dugc diéu tri bang cham ctru va thuy cham, trong d6 khau nhin oa ta 100%

nguoi bénh dugc cham cuu. Ty 1€ XBBH thép hon 13, chiém tir 3,74% dén
39,36%.
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Bdng 3.17. Cong sudt si dung giwong bénh néi tri theo thang

Ngi tru Diéu tri ban ngay Chung
Thang 1 101,29% 53,44% 75,19%
Thang 2 38,86% 42,14% 40,65%
Thang 3 96.00% 90,75% 93,14%
Thang 4 130,4% 104,44% 116,24%
Thang 5 92.00% 96,77% 94,6%
Théng 6 105,2% 106.00% 105,64%
Thang 7 95,48% 92,04% 93,61%
Thang 8 86,84% 105,48% 97,01%
Thang 9 72,8% 92,67% 83,64%
Thang 10 83,35% 101,29% 93,14%
Thang 11 136,4% 56,33% 92,73%
Thang 12 114,19% 81,18% 96,19%
Tong 96,37% 85,52% 90,45%

Nhan xét: Cong suét st dung givong bénh tai khoa trong ca nim kha
cao, chung ca khoa chiém 90,45%, nhom noi tra chiém 96,37%, diéu tri ban
ngay chiém 85,52%. Cong suat st dung givong bénh thap nhat ¢ thang 2
(40,65%), cao nhat ¢ thang 4 (116,24%).
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Bdng 3.18. Higu qud diéu tri chung

STT Piéu tri ban
Ngoai tru . Noi tru
ngay
Két qua n Ty 18 % | n Ty 18 % |n Ty 18 %
1 Khoi 53| 12,44% | 135| 1145% | 61| 5,71%
2 bo 364 | 85,45% | 1041 | 88,30% | 1000 | 93,63%
3 Ning 1én / Chuyén tuyén 0| 0.00% 0] 0,00% 0| 0.00%
4 Khong thay doi 9| 2,11% 3 0,25% 7| 0,66%
Tong 426 | 100,00% | 1179 | 100,00% | 1068 | 100,00%
Nhan xét: Hau hét bénh nhan sau diéu trj tai khoa déu d& va khoi & ca 3
nhom ndi tra, ngoai tra va diéu tri ban ngay, khong c6 bénh nhan nao xuat
hién ning hon hoic phai chuyén tuyén.
Bdng 3.19. Higu qud diéu trj theo ching bénh YHCT
ST Nang
T Ién/ Khong )
Khéi bo . X Tong
Chirng bénh Chuyén | thay doi
tuyén
n % n % ni% | n| % n %
1 Toa cdt phong 26 | 4,03 | 611 /9473 0 | O | 8 [1,24| 645 | 100
2 Yéu théng 70 116,13 | 364 {8387 0 | O | O | O | 434 |100
3 Kién ty 25| 943 | 240 {9057 0 | O | O | O | 265 |100
4 Chung ty 251980 1230 9,2 |0 0| 0] 0 | 25 |100
5 Kién thong 24 11283163 (8717 0 | 0O | 0O | O 187 | 100
6 Lac cham 38 12043 | 146 {7849 0 | O | 2 |1,08| 186 | 100
7 Hac tat phong 31199 |148|98,01| 0 | 0| 0| O 151 | 100
8 Khau nhdnoata | 10 | 10,64 | 81 (86,17 0 | O | 3 [3,19| 94 |100

Nhdn xét: Ty 18 hiéu qua diéu trj cta cac chimg bénh YHCT thudng gip

hau hét déu thuoc nhom do va khoi, khong cd chimg nao ndang 1én va chuyén
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tuyén, chi co ching toa c6t phong c6 ty 18 1,24% va ching khau nhan oa ta ¢
3,19% bénh nhan khong thay doi.
3.2.3. Tinh hinh diéu tri két hop ngi vién

Bdang 3.20 Ty l¢ diéu trj két hep néi vién véi cac Khoa phong

STT |Khoa S6 lwong BN Ty 18 %

1 Khoa Noi 186 35,77%

2 Khoa Ngoai 174 33,46%

3 Khoa Hbi Strc 115 22,12%

4 Khoa nhi 26 5.00%

5 Khoa San 19 3,65%
Tong 520 100%

Nhan xét: Ty 1€ diéu tri két hop noi vién chu yéu & cac khoa Noi, Ngoai va
Hoi stre, trong d6 khoa Noi chiém ty 1€ cao nhat 1a 35,77%. Ty 1¢ diéu trj két
hop tai khoa San, Nhi thap, twong tmg chi ¢6 3,65% va 5%.
16.00%
14.00%
12.00%
10.00%
8.00%
6.00%
4.00%
2.00%
0.00%

Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thing Thang Thang
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Biéu dé 3.5. Ty |¢é diéu tri két hop néi vién theo cac thang
Nhin xét: Ty 1¢ diéu tri két hop noi vién thay ddi qua cac thang, ting
dan tir thang 2 dén thang 4, dén thang 5, 6 giam rd rét va ting trd lai tir thang

7 cho dén cuodi nam.
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. M hinh bénh tit tai khoa tai khoa y hoc ¢6 truyén va phuc hdi chic
ning, TTYT huyén Cam Khé, tinh Phu Tho giai doan 2022 — 2024
4.1.1. Pic diém chung ciia d6i tweng nghién cieu
4.1.1.1. Phdn bo theo tudi va gidi tinh

Két qua nghién ctru tir Bang 3.1 cho thdy, trong sudt giai doan 2022-
2024, ty 1& bénh nhan nir gidi ludn cao hon mdt cach co ¥ nghia théng ké so
v6i nam gidi va cd xu hudng ting nhe. Cu thé nam 2022, nit gidi chiém 59,6%
tong s6 bénh nhan, ndm 2023 1a 60,4%, va nim 2024 ting 1én 62,8%; trong
khi ty 1& bénh nhan nam cé xu huéng giam nhe tir 40,4% nam 2022 xudng
39,6% nam 2023 va 37,2% nam 2024 (p < 0,05). Két qua nay twong dong véi
mot sd nghién ctru khac vé md hinh bénh tat tai cac khoa Y hoc co truyén
hodc phuc hdi chtic niang, noi ty 1é bénh nhan nit thuong cao hon nam gidi:
nghién clru cua Tran Thi Nhi Ha 2023 tai BV YHCT Ha Dong, voi ty 1€ nir
/nam la 63,7/36,3 [42]; mot nghién ctru khac tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pon
nam 2019-2020 cling cho théy ty 1€ bénh nhan nit tai Khoa Y hoc dan toc 1a
71,69% [43]. Két qua trén cho thiy phu nit ¢ xu hudng sir dung dich vu
YHCT va PHCN nhiéu hon nam giéi.

Phan tich theo nhdm tudi 13 mot trong nhitng két qua ndi bat nhat, cho
thay 1d d6i tuong bénh nhan chinh cia Khoa. Bang 3.2 cho thdy, nhém tudi >
60 tudi chiém ty 1€ cao nhét trong mé hinh bénh tat tai Khoa, voi 49,2% nam
2022, 49,9% nam 2023 va 48,9% niam 2024. Cac nhom tudi con lai ¢o ty 1€
thap hon, trong d6 nhom dudi 18 tudi co ty 18 thap nhat (2,3% niam 2022, 1,9%
nam 2023 va 1,9% nam 2024). Gia tri p = 0,368 cho thay su khac biét vé ty 1
bénh nhan theo nhém tudi khong co ¥ nghia théng ké rd rét qua 3 nim. Do
tudi trung binh ciia bénh nhan dao dong tir 57,48 + 17,57 tudi dén 58,06 +

16,85 tudi trong giai doan ndy. Cac nghién ctru khac ciing chi ra rang nguoi
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cao tudi thudng chiém ty 1¢ cao trong cac khoa y hoc ¢ truyén, vi du tai Bénh
vién Nguyén Tri Phuong giai doan 2018-2022, nhém tudi > 60 tudi chiém ty
1é cao nhét tir 40,7% dén 57,3% [44]. Két qua nghién ciru nay ciing phi hop
v61 moO hinh nghién ctru cua Tran Thi Nhi Ha 2023 tai bénh vién YHCT Ha
Pong va Luu Minh Chéau (2021) tai bénh vién YDCT Pha Tho [42] [45]. Su
tuong dong nay cho thiy ddy c6 thé 1a mot mo hinh chung, dic trung cho céc
co s0'y t& YHCT tuyén tinh va huyén, ¢ khu vuc trung du mién nti phia Béc
noi riéng cling nhu trén ca nudc noi chung.

Ty 1é nit gidi va cao tudi cao hon c6 thé 1y giai mot phan tir cac yéu tb
sinh hoc. Co cau tudi theo gig1 & Viét Nam hién c6 su chénh léch ro rét: phu
nit séng tho hon nam (theo Ngan hang Thé gidi, tudi tho trung binh cia phu
nit Viét Nam 14 81 cao hon so véi 72 ¢ nam gi6i tinh dén nam 2016) [46]. Do
d6, & nhom tudi gia, ty 18 nit thudng dong hon nam, nhat 13 trong cac khoa
diéu trj 130 khoa hay bénh man tinh. Ngoai ra, phu nir dé mic cac bénh Iy co—
xuong — khép dic trung hon nam, nhu viém khép (viém khép dang thip) va
lodng xuong [46]. Nhiéu nghién ctru di chimg minh ty 1¢ bénh dau man va
cac bénh xuong khép man tinh (nhu viém khép, thoai hoa khop, lodng xuwong)
& nir cao hon nam giéi [46], [47]. Trong bdi canh Khoa YHCT — PHCN, cac
phuong phap diéu tri YHCT (chidm ciru, xoa bop, bai thudc thang...) va
PHCN (vat ly tri li€u, van dong tri ligu...) thuong ap dung nhiéu cho cc bénh
Iy kinh dién cta phu nit nhu thodi hoa cot song, viém khép gdi hodc dau than
kinh toa. Nhiing bat 1gi vé sinh hoc (thiéu hut estrogen sau méan kinh dan dén
lodng xuwong, thay doi can bang ndi tiét) khién nit dé bi dau nhirc xwong khép
va ton thuong xuong sém hon nam. Do d9, ty 1é nit bénh nhan co xwong khép
va dau man tinh luén duy tri &@ mic cao.

Céc nghién ctru y x3 hoi hoc da chi ra rang phu nit thuong c6 xu hudng
chu dong va tich cuc hon trong viéc cham soc stc khoe ban than va gia dinh.

Ho c6 nhan thuc cao hon vé vi¢c phong bénh va tim ki€m cac giai phap diéu
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tri, bao gdm ca y hoc ¢d truyén. Nghién ctru ciing chi ra rang phu nit ¢6 xu
huéng tuan tha diéu tri tot hon va kién tri hon voi cac liéu phap kéo dai cua
YHCT va phuc hdi chirc ning. Vai trd xa hoi cta phu nif trong gia dinh ciing
thiic day ho duy tri stirc khoe dé dam bao kha nang cham séc nguoi than [48],
[49], [50].

4.1.1.2. Vé nghé nghiép va dia ban cu trii

Két qua thu thap cho thdy nhom lao dong chan tay chiém wu thé ro rét
trong co cu bénh nhan qua 3 nim. Cu thé, ty 18 ngudi lao dong chén tay lan
lugt 1a 82,10% nam 2022, 81,44% nam 2023 va tdng 1én 90,80% nam 2024.
Nhoém huu tri dimg thir hai voi cac ty 1€ 11,46% (2022); 13,04% (2023); 5,46%
(2024). Trong khi d6, nhom hoc sinh — sinh vién duy tri ty 1¢ rat thap, giam
dan tir 2,85% (2022) xudng 0,94% (2024). So sanh giita cdc nim cho thiy
nhing thay d6i vé co ciu nghé nghiép c6 y nghia thong ké (p < 0,05), thé hién
xu hudng nay khong phai 12 bién dong ngiu nhién ma phan anh sy khac biét
that su theo thoi gian.

Nhom lao dong chan tay lién tuc chiém ty 1¢ 16n nhat cho thay da s
bénh nhan dén diéu tri 1a nhitng nguoi lam nghé nang nhoc hodc thu cong,
phu hop voi dic thu lao dong cua khu vue huyén Cam Khé (ndng thon phat
trién, cht yéu dua vao ndéng nghiép, nghé thu cong va cac khu cong nghiép).
Nguoc lai, nhém hgc sinh — sinh vién luén la thiéu sd, diéu nay tuong tu voi
nhiéu nghién ctru khic & nude ta. Nguyén nhan cé thé do diéu kién lao dong
nang nhoc & nhom Lao dong chan tay (ndng dan, cong nhan, xay dung, thg
mo nho 1¢, lao dong tu do...), thuong tiép xuc nhiéu véi yéu té gay hai (hoa
chét nong nghiép, bui, tiéng dn, rui ro tai nan, 1am viéc ngoai troi néng gib...).
Céc yéu t6 nay co thé thiic day hinh thanh hoic 1am ning thém cac bénh man
tinh (dau lung, viém khép, thoai hoa khép, cac bénh duong hé hap man
tinh...) nén lam ting ty 1¢ mac bénh va nhu ciu kham chira bénh ctia nhom

nay.



61

Nguoc lai, nhom hoc sinh — sinh vién tré tudi thuong it mic bénh man
tinh va it di kham (thuong khoe manh), nén ty 1¢ rat thip. Mic du it mac bénh
nghé nghiép truc tiép, nhom nay van d6i mit véi cac van dé phd bién nhu tat
can thi, cdc bénh lién quan dén co vai gay do tu thé hoc tap khong dung....
Piéu nay nhdn manh su can thiét ciia cac chinh sach phong ngira va bao hiém
y t& mé rong nham hd tro nhoém ddi twong tré va dé bi ton thuong nay.

Nhom huu tri, du ¢ ty 1¢ giam trong giai doan 2022-2024 & Cam Khé,
van 1a nhom dbi tuong co tan suét cao cac bénh tudi gia da bénh ly. Cac bénh
min tinh phd bién bao gém tim mach, dai thdo duong, lodng xuong va cic
bénh khong 1ay nhiém khac. M6 hinh bénh tit & nhém nay phan 4nh anh
huong tich Iy cia tudi tic va tién sir nghé nghiép trudc dy, dong thoi cho
théy nhu ciu cham séc strc khoe lién tuc va toan dién.

Vé mit dia du, ty 1& bénh nhan cu tra tai ndi huyén Cam Khé ludn
chiém wu thé (93,0% ndm 2022; 93,8% nam 2023; 91,8% ndm 2024). Nhém
bénh nhan tir ngoai huyén va cac tinh lan can tang nhe, van chiém dudi 10%.
Piéu nay phan anh rang hau hét bénh nhan dén tir chinh cong dong dia
phuong, nhd ho ¢6 diéu kién d& dang tiép cén trung tdm y té huyén va cha
dong kham chira bénh tai day. Sy 4p ddo ciia nhom ndi huyén 1a dé hiéu trong
bbi canh nghién ctu 13 trung tdm y té huyén thu hat phan 16n dan dia phuong
khi can cham soc stc khoe. Sy thuin tién vé mat dia 1y 1a mot yéu td cuc ky
quan trong, dic biét ddi véi cac liéu trinh diéu tri YHCT doi hoi su lién tuc va
kéo dai nhiéu ngay nhu dién cham, xoa bop bam huyét, phuc héi chic ning.
Xu hudng ting nhe ty 1& bénh nhan ngoai huyén/tinh khac ¢ thé bat ngudn tir
mot sb yéu t6 nhu: mé rong dich vu kham chira cho nguoi dan vung lan can,
di cu lao dong tir cac dja phuong khac vao Cam Khé hodc cu dan dia phuong
di kham ¢ tuyén huyén va ghi nhan vao hé thong hd so chung, phan 4nh cai
thién giao thong hodc cai thién hé théng chuyén tuyén, ciing nhu nang cao

chat luong diéu tri va chim s6c bénh nhan cia Khoa. Su khéc biét theo thoi
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gian vé dia du cling c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05), cho thdy xu hudng nay
bén ving va phan 4nh tic dong cua cac yéu té dan sé — di chuyén qua cac
nam.

4.1.2. M6 hinh bénh tat tai khoa tai khoa y hoc co truyén va phuc hoi
chire niang, TTYT huyén Cam Khé, tinh Phii Tho giai doan 2022 — 2024
4.1.2.1. Vé hinh thirc diéu tri

Két qua phan tich sb liéu giai doan 2022-2024 cho thay ty 1¢ cac hinh
thire diéu tri c6 nhimg bién dong dang ké. Cu thé, ty 1é diéu trj noi tra 1an luot
la 38,39% (nam 2022), 42,95% (nam 2023) va 39,96% (nam 2024). Phan tich
xu hudng cho thiy diéu tri ndi tra ting nhe tir 2022 1én 2023, sau d6 giam nhe
trong nim 2024 nhung van ¢ mic cao gan 40%. Tuong tu, diéu tri ban ngay
chiém 36,14% (2022), giam con 30,76% (2023) roi dot ngdt ting 1én 44,11%
(2024). O chiéu nguoc lai, diéu tri ngoai tra & muac 25,46% (2022) va 26,30%
(2023) nhung giam sau chi con 15,94% vao nam 2024. Nhin chung, dén nim
2024 md hinh diéu trj da chuyén dich r& rét: diéu tri ban ngay chiém wu thé
nhat, tiép dén 1a diéu tri noi tra, trong khi diéu tri ngoai tra gidam manbh.

Su ting ban dau ctia nhdm ndi tra ¢6 thé phan anh gia ting tong sd bénh
nhan nang can nhap vién, hodc tang nang luc diéu tri ndi tra cta bénh vién, sy
giam sau d6 c6 thé do nhiéu trudng hop chuyén sang diéu tri ban ngdy. Tuy
nhién, nhin chung diéu tri ndi tri van duy tri ty 18 kha cao (khoang 40%), cho
thay vai trd quan trong cta ndi tra trong cung cap dich vu y té, dic biét doi
v6i cic ca bénh can theo ddi diéu tri chuyén sau. Ty 1¢ bénh nhin ngoai trG
thap va xu hudng giam, c6 thé giai thich do mot phan bénh nhan ngoai tra cii
da dugc chuyén sang diéu tri ban ngdy. Mat khac, hiéu qua nang cao chat
luong va ning luc cia y té co s (tram y té xd/phong kham da khoa khu virc)
cling khién nhiéu truong hop nhe duoc kham chita ngay & co s¢ gan nha, 1am
giam nhu cau kham ngoai tru tai bénh vién. Ty 1€ diéu tri ban ngay dén 2024

1a cao nhat, c6 thé 1a do sau giai doan 6n dinh (do lién quan dén viéc (mg pho
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Covid-19 va han ché mot sb dich vu ngoai tra truée d6), bénh vién va nganh y
té da thic day phat trién manh mo hinh diéu tri ban ngay [51]. Viéc nay phu
hop véi chu truong hién dai hoa y té, tan dung nang luc co so dé cham soc
bénh nhan ngoai tri ndng ma chua can phai luu vién qua dém va giam tai chi
phi cho diéu tri ndi tra. Pong thoi, c6 thé do bénh vién da ting cuong quing
ba va tuyén truyén vé loi ich cta diéu tri ban ngdy, lam thay doi nhan thirc va
thoi quen cua bénh nhan so véi trudce kia. Su chuyén dich co cau diéu tri tur
ngoai tri sang nodi tra va dic biét 1a diéu tri ban ngay phan anh xu hudng
chim soc y té ngay cang chu trong vao diéu tri lién tuc, chuyén sau cho bénh
nhan man tinh tai co so tuyén dudi. Pidu nay phu hop véi xu hudng trong
nuéc 1a phat trién cac dich vu cham soc stc khoé gilta ngudng ngoai tra va
ndi tra, dong thoi tan dung t6i da givdng va nhan lyc hién c6 dé nang cao hiéu
qua diéu tri.
4.1.2.2. Vé mé hinh bénh tdt theo YHHD

Dir liéu md hinh bénh tit & bang 3.5 cho thdy nhdm bénh khong truyén
nhiém (KTN) chiém uu thé ap dao. Cu thé, ty 1¢ bénh nhan KTN luén & mirc
rat cao: 98,9% (2022), 99,15% (2023) va 99,44% (2024). Hai nhom con lai 1a
bénh truyén nhiém va tai nan thuong tich chi chiém lan luot dudi 1% va duéi
0,5% s6 ca (xap xi 0,6% va 0,4% nim 2022, giam dan dén 0,49% va 0,07%
nam 2024). Sy chénh léch rat 16n giita nhém KTN va cac nhom khac cho thay
hoat dong kham chira bénh tai khoa chu yéu tap trung vao cac bénh man tinh,
man tinh, dac trung cho YHCT va PHCN. Mac du ty 1€ KTN c6 xu hudng
tdng nhe qua cac ndm (98,9% — 99,44%), su khac biét nay la rat nho, véi gia
tri p khoang 0,05 béo hiéu su thay d6i can ngudng y nghia thong ké, c6 thé
coi mo hinh bénh tat on dinh qua thoi gian. C6 thé két luan rang bénh khong
truyén nhiém hoan toan chi phéi co cau bénh tai khoa, va sy bién dong hang
nam khong dang ké. Viét Nam 1a mot trong nhiing quéc gia co toc do gia hoa

dan s6 nhanh nhat thé gidi. Bdo cdo cia Tong cuc Thong ké va Quy Dan so
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Lién Hop Quéc (UNFPA) nam 2019 di chi ra thuc trang va du bao vé ganh
ning bénh tat ngdy cang ting ¢ ngudi cao tudi, chii yéu 1a cac bénh khong
truyén nhiém [52]. Sy thong tri cia KTN trong co cau bénh tat phan anh dic
diém 140 hoa dan sb va gia tdng bénh man tinh, khién nguoi dan c¢6 nhu cau
kham chita va phuc hoi chirc nang kéo dai. Cac bénh KLN c6 dic diém chung
1a man tinh, kéo dai, cin quan 1y sudt doi va thudng gy ra tan tat, suy giam
chat luong cudc sdng hon 1a giy tr vong cdp tinh. Pay chinh 1a diém dé
YHCT phat huy t6i da thé manh ctia minh: khong chi diéu tri triéu chimg ma
con nang cao chinh khi, 1ap lai can bang cho co thé, nang cao chat lugng cudc
song cho ngudi bénh.

Nhom bénh khong truyén nhiém bao gém nhiéu bénh 1y man tinh va
thoai hoa thudc cic chuyén nganh nhu co — xuwong — khdp, than kinh, tim
mach, noi tiét — chuyén hoa (tiéu dudng), hé hap man tinh, dau man tinh... Cu
thé qua sd liéu bang 3.6, c4c chuong bénh thuong gip ¢ Khoa 1a chuong XIII,
VI va IX, trong d6, chwong XIII (bénh co — xuong - khdp) la nhém bénh ap
ddo tai khoa (ndm 2022 chiém 85,08%, nam 2023 chiém 90.35%, nam 2024
chiém 89.04%), phan anh nhu cdu diéu tri dau man tinh va phuc hdi chirc
nang do ton thuong céu tric co - xuong — khép, tiép dén 1a bénh hé than kinh
chiém vi tri th hai, cha yéu 1a dau than kinh toa, di chirng sau tai bién mach
méu ndo hodc céc rdi loan van dong man tinh can phuc hoi chie nang, bénh
hé tuan hoan ciing xuat hién nhung & ty 1¢ thap so voi nhém co-xuong-khéop;
day thuong 13 bénh can quan 1y 1am sang song song véi PHCN. Piéu nay c6
thé giai thich boi: Ngudi cao tudi chiém ty 1é 16n trong nhém kham chira tai
trung tam y té huyén, thuong gip dau lung, thoai hoa khép va viém khép man
tinh. Bénh co-xuwong-khép thuong giy han ché van dong kéo dai, doi hoi
PHCN song song véi YHCT (vi du xoa bop, chdm ctru), dan dén ty 1& dén
kham va diéu tri nhiéu 1an hon so véi cac bénh khac.

Két qua nay kha tuong doéng voi nghién ctru tai phong PHCN trudng
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Pai hoc Y té cong cong nam 2023, ty 1€ bénh co xuong khop chiém 82,9%
[53]. Khi dbi chiéu v&i cac nghién ctru khac, két qua nay cao vuot trdi. Cu thé,
so voi nghién cuu tai Bénh vién YHCT Ha Bong nam 2023, nhém bénh co
xuong khop du ding dau nhung chi chiém 60,8% (ké dén 1a Tuan hoan 34,7%
va Than kinh 10,9%) [42]. Tuong tu, nghién ctru tinh hinh diéu tri noi tra tai
khoa YHCT Bénh vién Hitu Nghi, nhém bénh nay ciing chi chiém 48,2%
(nhém Than kinh 19,7%, Tuan hoan 16,6%) [54], bao céo tai Bénh vién Y
Dugc C6 truyén v PHCN Phai Tho (ndi trt 2018-2020) cho thay ty 1& nay
chiém 51,6% tong bénh [49]. Su chénh léch dang ké nay co thé duoc 1y giai
boi dic thu ciia co sd nghién ctru 1a khoa chuyén mon thudc Trung tim Y té
tuyén huyén (12 1 bénh vién da khoa) va c6 sy két hop gitra YHCT voi PHCN,
Tai day, mo hinh bénh tat phan anh rd6 nét nhu cau thyuc té cua cong déng dia
phuong, ddc bi¢t la nhom ngudi cao tudi v4i cac bénh 1y co xuong khép man
tinh, thoai hoa. Pay chinh 12 nhém mat bénh thé manh, phu hop nhét dé can
thiép bang cac liéu phap YHCT két hop Phuc hdi chirc ning, dan dén ty 18 thu
dung diéu tri nhom bénh nay cao hon han so vdi cac tuyén chuyén khoa khéc.
Dit liéu tir bang 3.7 va biéu dd 3.3 cho thiy co su thay d6i dang ké
trong ty 16 mic cac bénh thuong gip. Ty 1& 10 bénh 1y thuong gip duoc ghi
nhan trong bao céo chiém phan 16n tong sd ca kham va diéu tri tai khoa, tir
79,25% nam 2022 1én 86,15% nam 2023 va 82,94% nam 2024, cho thdy mirc
d6 tap trung cao cia khoa vao cac nhom bénh ndy. Trong d6, Pau day than
kinh toa c6 sy gia ting dang ké vé ty 1é mac, tir 10,68% vao nam 2022, sb
luong bénh nhan tang vot 1én 18,34% vao nam 2023, duy tri 6n dinh & muc
cao 18,63% vao nam 2024, trd thanh bénh 1y co ty 1€ mic cao nhit tai khoa
trong hai nim gan dy. Pau cot sdng that lung 13 bénh 1y o su gia ting manh
nhat vé ty 18, tir mirc thap 1,38% vao nam 2022, bénh ting dot bién 1én 15,40%
vao nam 2023 va duy tri & mirc cao 15,04% vao nam 2024. Céac bénh viém tai

thanh mac ¢ vai, dau vung c6 gdy va cac viém khdop khac cling ¢6 xu hudng
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tang nhe¢ qua cdc nam. Nhin chung, m6 hinh bénh tat tai khoa da cé su chuyén
dich dang ké trong giai doan 2022-2024, nim 2022, cac bénh 1y hang dau 1a
hoi ching canh tay c¢d (13,83%), thoai hoa cot song (12,80%), va dau day
than kinh toa (10,68%); dén nam 2023 va 2024, dau day than kinh toa (18,34%
va 18,63%) va dau cot séng that lung (15,40% va 15,04%) di vuon 1én tre
thanh hai bénh 1y chiém ty 18 cao nhat, phan 4nh mét sy thay d6i 16n vé ganh
nang bénh tat.

Xu hudng nay phan anh thuc té 1am sang tai tuyén huyén, noi ngudi bénh
thuong dén kham khi triéu chimg dau di 1o, dau lan theo ré than kinh, anh
huong nhiéu dén kha ning lao dong va sinh hoat. Trong bdi canh huyén Cam
Khé — mot huyén trung du mién nui, tuy dang cé su dich chuyén co cau kinh
té nhung cha yéu van 1a ndng nghiép, tiéu tha cong nghiép va dich vu nho 1é,
cac yéu td nguy co nhu lao dong ning kéo dai, tu thé cti gip, mang vac
thuong xuyén va it duoc dy phong sém gop phan 1am ting ty 1& dau than kinh
toa. Su ting vot vé ty 1& dau cot séng that lung cho thiy né da nhanh chong
tré thanh mot trong nhimg van dé stc khoe wu tién tai khoa. Su gia ting nay
c6 thé duoc 1y giai boi nhiéu yéu t6. Thir nhat, nhan thirc cia ngudi dan vé vai
tro cia YHCT — PHCN trong diéu tri dau that lung man tinh ngay cang duoc
cai thién, dan dén viéc nguoi bénh dén kham sém hon, khi bénh con khu tra
tai cot song thit lung va chua tién trién thanh dau lan kiéu than kinh toa. Thi
hai, qua trinh gia hoa dan sb va tich lily ton thuong cot séng do lao dong kéo
dai l[am gia tang s6 ca dau CSTL man tinh.Viéc dau TK toa ding tht nhat va
dau CSTL dung thir hai, cting véi xu huéng ting cia ca hai bénh, cho thiy
moi lién quan chit ché giita cac bénh 1y cot séng that lung trong md hinh
bénh tat ctia khoa. Pau CSTL c¢6 thé dugc xem la nén tang bénh 1y, trong khi
dau TK toa I biéu hién tién trién hodc bién ching thuong gip. Su gia ting
dong thoi cia hai bénh nay phan anh ganh niang bénh 1y cot song ngay cang

16n, dong thoi dat ra yéu cau ting cudng cac bién phap diéu tri toan dién, két
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hop giam dau, phuc hoi chirc ning va du phong tién trién bénh ngay tir giai
doan som.
4.1.2.3. Vé mo6 hinh bénh tdt theo YHCT

Bén canh viéc phan loai theo h¢ théng ICD-10 cua YHHD, viéc phan
tich mo hinh bénh tat theo cic chimg bénh ciia YHCT cung cap mot goc nhin
sdu sdc hon vé ban chat bénh 1y va logic diéu tri tai khoa. Két qua tir Bang 3.8
cho thay, trong giai doan 2022-2024, cic ching bénh ndi tri dugc diéu tri
nhiéu nhit bao gébm Toa cbt phong, Yéu thdng, Ching ty va Kién ty, nim
2022 lan lugt 1a 19,89%, 11,63%, 16,26% va 13,83%; nam 2023 lan lugt 1a
20,41%, 20,77%, 7,66% va 13,66%; nam 2024 lan luot 1a 24,13%, 16,24%,
9,54% va 9,91%. Trong do6 c6 su gia ting cua toa cbt phong va yéu théng qua
cac ndm, nguoc lai kién ty va chimg ty ¢6 xu hudéng giam di. Sy phan bd nay
khong chi 1a mot danh sach thdng ké ma con 1a mot minh chimg 1 nét cho su
tuong ug chit ché va logic giita hai nén y hoc trong thuc hanh 1am sang tai
TTYT huyén Cam Khé.

Két qua nghién ciru vé mé hinh bénh tat nay hoan toan twong thich voi
dinh hudng chuyén mén duoc quy dinh tai Quyét dinh s6 5013/QD-BYT (ban
hanh ngay 01/12/2020) cta Bo Y té vé "Hudng dan chan doan va diéu tri
bénh theo Y hoc co truyén, két hop Y hoc ¢ truyén vol Y hoc hién
dai".Trong danh muc 20 bénh 1y trong diém duoc huong dan, nhom bénh co
xuong khop va than kinh chiém ty trong 16n nhat va duoc uu tién hang dau
[23]. Cac mit bénh dién hinh bao gdm: Pau day than kinh toa (Toa c6t
phong), Pau cot sdng thit lung (Yéu thdng), Viém tai thanh dich ¢ vai (Kién
ty), Thoai hoa khép gbi (Hac tat phong), Viém cac khdp (Chung ty), Hoi
chtng cb vai canh tay (Ching ty), Liét ddy than kinh mit (Khau nhén oa
ta), ...

Toa c6t phong va yéu théng chi yéu do ngoai ta phong han thap xam

nhap vao co thé, trén nén can than hu, hodc do van dong sai tu thé dan dén



68

huyét {t tai chd, hodc co su két hop ctia cac nguyén nhan trén ma thanh. Su
gia ting manh m& ctia chimg bénh nay c6 thé phan anh ap luc tir lao dong
chan tay nang nhoc, tu thé lao dong sai kéo dai, hoac 161 séng it van dong &
mot bo phan dan cu, hodc qua trinh gia héa dan s6 1am Can Than suy yéu, tao
diéu kién cho ngoai ta va ndi nhan cing tic dong gy bénh. Thuc té 1am sang
cling chimg minh, d6i v6i nhoém bénh 1y co xuong khép — than kinh nay, cac
liéu phap Y hoc co truyén — nhat 1a nhom phuong phap khong dung thudc nhu
dién cham, méng cham, hao cham, nhi cham, thily cham, ciy chi hay ctru ngai
— mang lai hiéu qua diéu tri kha tét, dic biét khi két hop cung thubc YHCT
hodc YHHP nhu PHCN, dép ung diéu tri nhanh va hiéu qua cao.
4.2. Thue trang diéu tri Y hoc co truyén, Y hoc c¢o truyén két hop Y hoc
hién dai tai khoa Y hoc c6 truyén - Phuc hdi chirc niing, trung tim y té
huyén Cam Khé - Phi Tho nim 2024
4.2.1. Thuec trang diéu tri chung theo thang va cac hinh thaze diéu tri

S6 liéu tai bang 3.10 cho théy téng s6 lwot bénh nhan diéu trj tai Khoa
YHCT — PHCN phan bd khong dong déu giita cac thang, dao dong tir 99 luot
(thang 2) dén 279 luot (thang 8). Xu hudng chung cé thé chia thanh ba giai
doan rd rét: Giai doan dau nam (thang 1-2): s6 luot bénh nhan thép, dac biét
thang 2 13 thap nhét trong nam; giai doan ting manh (thang 3-8): sb luot bénh
nhan ting dan va dat dinh vao cac thang mua hé va giai doan cudi nam (thang
9-12): s6 luot bénh nhan giam nhe vao thang 9—10, sau do ting trd lai vao
thang 11-12. Kiéu phan b nay cho thiy sy bién dong rd rét theo thang, phan
anh dic diém bénh tat man tinh, tinh mia vu cua cac bénh co xuong khop —
than kinh, ciing nhu kha ning thich tng ciia khoa trong to chirc diéu tri két
hop YHCT va YHHD. Két qua nay twong dong véi nhiéu nghién ctru trong
nuéc cho thdy cac bénh 1y co xuwong khdp va dau man tinh thudng cd xu
hudng tang vao thoi diém giao mua, mia néng 4m va mua lanh — nhing giai
doan 1am ning thém triéu chimg dau, han ché van dong, tir 46 thic ddy nhu

cau diéu trj phuc hoi chue nang va YHCT.
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Cu thé hon, cé ba hinh thtc diéu tri (ngoai trq, diéu trj ban ngay, noi tra)
déu chiu anh hudng rd ctia yéu té thoi gian trong nim, trong d6 co thé phan
chia thanh ba giai doan chinh: ddu nim (thang 1-2), gitta nim (thang 3-8) va
cubi nam (thang 9-12). Trong 2 thang dau nam, ty 1¢ bénh nhan & ca ba nhém
déu ¢ muc thip, dic biét nhom ngoai tra va ndi tri giam rd rét. Pay la giai
doan trung v&i Tét Nguyén dan va thoi gian nghi 18 kéo dai, ngudi bénh ¢ xu
huéng tri hodn diéu trj man tinh, chi nhap vién khi that su can thiét. Xu huéng
nay phu hop véi thue tién hoat dong bénh vién tuyén huyén va ciing dugc ghi
nhan trong nhiéu bao cio tong két cong tac kham chita bénh cua cic bénh
vién, khi quy I thuong 1 giai doan c6 cong suit givong bénh va luot kham
thap hon trung binh nam [40], [42], [44], [54]. Ttr thang 3 trd di, s6 lugt bénh
nhan tang rd, danh dau su quay tr¢ lai cua nhu cau diéu tri cic bénh man tinh,
dic biét 1a cac bénh 1y co xwong khép va dau than kinh ngoai bién. Day 1a
thoi diém thoi tiét chuyén mua, 4m uét, d& 1am ning triéu chimg dau, clng
khép, han ché van dong, tir d6 thiic day nguoi bénh quay lai diéu tri theo liéu
trinh.

Mot diém ndi bat 13 diéu tri ban ngay ludn chiém ty 16 cao nhét trong ca
ba hinh thuc diéu tri trong hau hét cac thang ctia naim 2024. Dic biét, tir thang
3 dén thang 8, ty 1& diéu tri ban ngay ting rd va duy tri & mirc cao, dat dinh
vao khoang thang 8. Xu hudng nay cho thdy diéu tri ban ngdy da tré thanh
hinh thtrc diéu tri cht dao tai Khoa YHCT — PHCN trong nam 2024. Diéu nay
hoan toan phu hop véi dic diém bénh tat thuong gip tai khoa, chu yéu 1a cac
bénh man tinh can diéu tri lién tuc theo dot nhu dau than kinh toa, dau cot
song that lung, thoai hoa cot séng, thoai hoa khép gdi. Cac bénh nay thuong
khong yéu cau theo ddi ndi tri lién tuc nhung can can thiép déu dian bang
cham ctru, thiy cham, vat 1y tri liéu, van dong tri liéu két hop thudc. Trong
bbi canh huyén Cam Khé — noi ngudi dan chu yéu 1am nong nghiép, thu nhap

trung binh, diéu tri ban ngdy mang lai nhiéu loi ich: giam chi phi, khong phai
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luu vién qua dém, thuén ti¢én cho nguoi bénh vira diéu trj vira duy tri sinh hoat
gia dinh. Piéu nay 1y giai vi sao trong cic thang mua hé (thang 6-8), khi
ngudi dan ban ron véi san xudt néng nghiép, trong khi ndi tra khong ting
tuong tng. Xu huéng phat trién diéu tri ban ngay cling phu hop véi chu
truong ctia Bo Y té vé mé rong cac hinh thirc diéu tri trung gian giita ngoai
tra va noi tr, dac biét trong linh vuc phuc hoi chire nang va YHCT.

NhOm ngoai tra ludn chiém ty 1é thap nhét trong ba hinh thuc diéu tri,
v6i muirc ting dan tir ddu nam dén gitra ndm va giam vé cudi nim. Ngoai tr
dat ty 1¢ cao nhét vao thang 7-8, sau d6 giam rd rét trong cac thang cubi nam.
Piéu niy phan anh thuc té rang ngoai tra tai khoa YHCT — PHCN chu yéu
tiép nhan cac trudng hop nhe, tai kham ngin ngay hodc bénh nhan mdi dén
kham 1an dau. Khi bénh tién trién man tinh hodc can can thi¢p theo li€u trinh
dai ngay, ngudi bénh c6 xu hudng dugc chi dinh chuyén sang diéu tri ban
ngay hodc ndi tra. Do do, ngoai tri khong gitt vai tro trung tam trong mo hinh
diéu trj cua khoa, dic biét ddi véi cac bénh co xuong khop man tinh chiém uvu
thé. Su giam ty 1& ngoai trd vao cubi nim ciing co thé lién quan dén viéc
nguoi bénh c6 xu hudng nhadp vién diéu tri tap trung khi bénh nang hon vao
mua lanh, thay vi duy tri kham 1¢é té ngoai tr.

Khac v&i ngoai tra va diéu tri ban ngay, ndi tra c6 xu hudng ting manh
vao cac thang cudi nam, dic biét thang 11-12, dat mac cao nhét trong nam.
Thoi diém cudi ndm tring voi mua lanh, am, 13 yéu t6 bat loi ddi voi cac bénh
Iy co xuwong khép va than kinh ngoai bién, lam gia ting mic do dau, han ché
van dong va cac bién chimg man tinh. Nhiéu bénh nhén dau than kinh toa,
dau cot song that lung, thoai hoa khdp niang khong dap tmg tot véi diéu tri
ban ngay hodc ngoai trtt buoc phai nhap vién diéu tri ndi tra dé dugc can thi¢p
tich cuc hon, két hop nhiéu phuong phap YHCT va YHHD. Ngoai ra, tm 1y
“diéu tri dat diém cudi nam” cling gbp phan 1am ting s6 luot ndi tra trong giai

doan nay, dac bi¢t & nhém bénh nhan cao tuoi.
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4.2.2. Thuee trang diéu tri Y hoc co truyén két hop Y hoc hién dai

Két qua nghién ctru cho thay, tai Khoa YHCT — PHCN Trung tam Y té
huyén Cam Khé, tat ca bénh nhan déu dugc diéu tri theo md hinh két hop Y
hoc ¢b truyén va Y hoc hién dai. Bay la mdt dac diém ndi bat va co y nghia
thuc tién cao, phan 4nh dung dinh hudng phat trién ctia nganh y té Viét Nam
trong giai doan hi¢n nay, dac biét ddi véi linh vuc diéu tri cac bénh man tinh,
bénh co xuong khdp va phuc hdi chiic ning.

Thuc t& md hinh bénh tat tai khoa cho théy phﬁn 16n bénh nhan mic céc
bénh khong truyén nhiém, cht yéu thuéc nhom bénh co xuwong khép va than
kinh. Pay 1a cac bénh 1y c6 dic diém tién trién man tinh, thoi gian diéu trj kéo
dai, d& tai phat va anh huong 16n dén chat lugng cudc séng. Viée ap dung don
thuan mot phuong phap diéu tri thuong khé dat hiéu qua toan dién. Do d6, md
hinh diéu trj két hop YHCT va YHHPD duogc xem 1a lua chon phu hop, phat
huy uu thé cua timg hé théng y hoc trong chim soc va diéu tri nguoi bénh.

Trong thuc hanh 1am sang tai khoa, YHCT giit vai trd nén tang va xuyén
sudt, thé hién qua viéc str dung da dang cac phuong phap nhu thudc thang,
thudc co truyén dang vién hoan, vién nang, cham ctru, thity cham, xoa bop
bam huyét, cay chi, xong hoi va ctru. Cac phuong phap nay c6 vu diém trong
diéu hoa khi huyét, giam dau, thu can hoat lac, cai thién tuan hoan va nang
cao thé trang, dac biét phu hop véi diéu tri cac bénh dau man tinh va rdi loan
chtrc nang van dong. Déng tho1, YHCT c6 tinh an toan cao, it tac dung khong
mong mudn khi st dung kéo dai, phu hop véi doi twong ngudi cao tudi va
bénh nhan c¢6 nhiéu bénh phdi hop — vén chiém ty 1¢ 16n trong co cau bénh
nhan tai khoa.

Song song véi d6, YHHD dong vai trd quan trong khdng kém trong chan
doan, theo doi va can thi€p cd muc ticu, thé hién 1 qua viéc trién khai rong
rai cac phuong phap vat ly tri li€u, van dong tri li¢u va tiém khop. Vat 1y tri

lidu dugc ap dung véi tan sudt cao cho thiy vai trd trung tAm ctia phuc hoi
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chtrc ning trong chién lugc diéu tri, gop phan giam dau, cai thién tdm véan
dong khdp, tang stc co va phuc hdi kha ning sinh hoat cho ngudi bénh. Van
dong tri liéu gitip duy tri va nang cao chirc ning van dong lau dai, ddng thoi
han ché tai phat. Trong khi do, tiém khdp dugce chi dinh c6 chon loc trong cac
truong hop dau nhiéu, viém khép hodc thoai hoa khop tién trién, gitp kiém
soat triéu chiing nhanh, tao diéu kién thuén loi dé tiép tuc cac li¢u phap phuc
hdi va YHCT.

Viéc két hop chat ché YHCT va YHHP cho cing mot bénh nhan gilp
khac phuc han ché cia timg phuong phap don 1é. YHHD c6 uu thé trong chan
doan chinh xéc, xir tri cap tinh va kiém soat triéu chimg nhanh, nhung néu sir
dung kéo dai c6 thé gip tac dung phu hodc khong giai quyét triét dé cac rdi
loan chtrc ning. Nguoc lai, YHCT phat huy tac dung bén viing trong diéu
chinh co thé, cai thién nén tang bénh 1y, song thuong can thoi gian va hiéu
qua phu thudc nhiéu vao sy tuan tha diéu tri. Su phéi hop nay tao nén mdt mo
hinh diéu tri toan dién, vira giai quyét triéu chtng, vira phuc hdi chirc ning va
phong ngtra tai phat.

So sanh vai cac nghién ctru tai cac co s6 YHCT — PHCN khac trong nuéec,
mod hinh két hop YHCT va YHHD ngay cang duoc khang dinh 1a xu huéng
chu dao. Nghién ctru cia Cao Thi Huyén Trang tai Bénh vién YHCT Trung
wong ciing cho thay ty 18 diéu tri két hop 1én dén 97,5% [40], nghién ctru khac
tai khoa YHCT BV Hitu Nghi ciing cho két qua ty 1& diéu tri két hop 1a 81,2%
[54]. Tai Khoa YHCT — PHCN Trung tdm Y té huyén Cam Khé, viéc 100%
bénh nhan duoc diéu tri két hop cho théy sur théng nhat trong quan diém
chuyén mén va t6 chirc diéu tri, dong thoi phan anh ning lyc trién khai dong
bd ca hai hé thong y hoc & tuyén huyén. Dit trong bdi canh huyén Cam Khé —
mdt dia phuong c6 dic diém dan cu chi yéu 13 nong thon, ty 16 lao dong chan
tay cao, dan sd dang c6 xu hudng gia héa — mo hinh diéu tri két hop cang cho

thay tinh phu hop. Ngudi bénh thudng méc cac bénh 1y man tinh, dau kéo dai,
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kha nang tiép can cac dich vu y té chuyén sau con han ché. Viéc trién khai
d6ng thoi YHCT va YHHD ngay tai tuyén huyén khong chi gitp nang cao
hiéu qua diéu tri, gidm thoi gian nam vién va chi phi cho ngudi bénh, ma con
g6p phan giam tai cho tuyén trén.

Tém lai, mo6 hinh diéu tri két hop YHCT va YHHD tai Khoa YHCT —
PHCN Trung tdm Y té huyén Cam Khé 1a mé hinh hop 1y, phi hop véi co cau
bénh tat va diéu kién thuc té cua dia phuong. Viéc ap dung dong bo hai hé
théng y hoc cho tit ca bénh nhan gbp phan nang cao hiéu qua diéu tri, cai
thién chirc ning van dong, nang cao chat lugng cudc song va khang dinh vai
trod quan trong cia YHCT — PHCN trong chim séc stc khoe cong dong &
tuyén co s0.

4.2.3. Thuec trang diéu tri Y hoc cé truyén

Két qua tong hop tir Bang 3.11 va Bang 3.13 cho thdy trong nam 2024,
Khoa YHCT — PHCN trién khai diéu tri theo huéng két hop toan dién giira
cac phuong phap dung thudc va khong dung thude, pht hop véi nguyén tic
“bién chung luan tri” va “ndi ngoai kiém tri” cua YHCT.

Trong diéu tri dung thudc, thudc thang van giit vai trd nén tang, song ty
1& sir dung cac ché pham thudc YHCT dang vién/hoan cao hon, ndi bat 1a
Hoat huyét thong mach Trung wong 1 va Phong té thap — HD. Diéu nay phan
anh xu hudng chuan hoa va hién dai hoa thudc YHCT, dép tng yéu ciu tién
dung, dé tuin thu diéu tri, dic biét trong diéu tri ngoai trd va cac bénh man
tinh.

Déi véi cac phuong phap khong dung thude, chdm ciru va thily cham 1a
hai phuong phap chi dao, véi s6 lugt diéu tri 10n, khang dinh vai tro trung
tdm cua cac thu thuat cham cuu trong thuc hanh 1am sang tai Khoa. Cham ctru
c6 tac dung thong kinh hoat lac, diéu hoa khi huyét va giam dau nhanh; thuy
cham gitip ting cuong hiéu qua kich thich huyét vi thong qua tic dung phdi
hop giita huyét va thudc. Cac phuong phap khac nhu xoa bép bam huyét,
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x6ng hoi, cdy chi va ctru dugce sir dung c6 chon loc, phtl hop véi ting chimg
bénh cu thé. Nhin chung, md hinh diéu tri thé hién rd tinh da phuong thuc,
trong d6 thuéc YHCT diéu chinh toan trang, con cic phwong phap khong
dung thudc tac dong truc tiép vao kinh lac va triéu chimg 1am sang.
“Tinh hinh si dung thuéc thang YHCT theo cdc chirng bénh

Ty 1é str dung thudc thang c6 su khac biét gitta cac chting bénh. Khau
nhan oa ta co ty I¢ chi dinh thube thang cao nhét, tiép dén 1a hac tat phong, toa
cbt phong va cac chung kién ty, yéu thng, kién thng; thap nhat 1a chtng lac
cham. Su khac biét nay phu hop véi bénh co YHCT cua timg chtng. Khau
nhan oa ta thuong lién quan dén phong ta xam nhap kinh lac ving dau mat,
kém khi huyét hu hodc huyét @, do d6 ngoai cham ctru tai chd, thudc thang
giit vai tro quan trong trong khu phong, hoat huyét va dudng huyét dé hd tro
phuc hdi than kinh. Nguoc lai, chting lac cham thuong dap tGng tét véi cac
bién phap khong dung thudc, nén vai tro cua thudc thang mang tinh hd tro.

Déi voi toa ¢t phong va hac tat phong, bénh co chil yéu lién quan dén
phong — han — thap trg tré kinh lac trén nén can than hu, vi vy thudc thang
duoc chi dinh nhim khu phong trur thép, hoat huyét va b can than, v&i mirc
do chon loc tuy thé bénh va giai doan. Cac chung kién ty, yéu théng, kién
théng va chimg ty lay diéu tri khong dung thudc 1am chi, thudc thang chi
phéi hop khi bénh kéo dai. Pang chi v, s6 thang thudc trung binh & céc ching
déu khoang 5 thang/dot diéu tri, thé hién su théng nhat phac dd, tranh lam
dung thudc va phu hop véi thoi gian diéu tri ngin ngay.
*Tinh hinh sw dung Chdm cuu, Thuy chim va XBBH theo cdc chirng
bénh

Theo Bang 3.16, hau hét cac chtirg bénh c6 ty 1€ st dung cham ctu va
thuy cham rit cao, dic biét & cac ching toa et phong, kién ty, kién théng,
hac tat phong va khau nhin oa ta. Diéu nay phu hop véi nguyén tac “thong thi
bat thong” cia YHCT, coi cham ctru 1a phuong phap cha dao dé thong kinh
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lac va diéu hoa khi huyét. Thuy cham duogc st dung véi ty 18 twong duong,
cho thay xu hudng ting cudng hiéu qua diéu tri thong qua két hop kich thich
huyét vi va tac dung dugc 1y cua thube. Xoa bop bam huyét c6 ty 1& sir dung
thap hon va phan bd khong ddng déu, tip trung nhiéu hon ¢ cac chimg co
biéu hién co cung co va roi loan van dong.

Tom lai, su két hop gitra thuéec YHCT va cac phuong phap khong ding
thudc thé hién rd nét tinh toan dién cia YHCT trong diéu tri. Cac chimg bénh
c6 bénh co phic tap, lién quan dong thoi dén phong, han, thip, & va hu,
thuong duoc chi dinh phdi hop ca hai nhom phuong phap. Nguogc lai, cac
chting c6 biéu hién khu trt, dap ung tot v6i diéu tri tai chd, wu tién céc
phuong phap khong dung thube. M6 hinh nay khéng chi phu hop véi 1y ludn
YHCT ma con dap tmg yéu cau cua y hoc hién dai vé diéu trj ca thé hoa, giam
str dung thude kéo dai va ning cao chét luong sdng cho ngudi bénh.

4.2.3. Két qud diéu tri
4.2.3.1. Thoi gian diéu tri trung binh

Két qua cho thdy thoi gian diéu tri trung binh cia cic chimg bénh
YHCT dao dong tir 6,69 + 3,01 ngay dén 9,17 + 3,56 ngay, chu yéu tap trung
trong khoang 1-2 tuan. Pay 1a khoang thoi gian hop 1y, phi hop véi dic diém
cac bénh 1y co xwong khdp va than kinh ngoai bién chiém ty 1é cao tai khoa.
Nhin chung, thoi gian diéu tri giita cac chimg bénh khong chénh léch nhiéu,
phan 4nh cac phac do diéu tri tai khoa duoc xay dung twong dbi dong bo, cd
hiéu qua sém, dap ing muc tiéu giam triéu chtng, cai thién chic ning va on
dinh tinh trang bénh. Déng thot, thot gian diéu tri khong kéo dai qué mirc cho
thay hiéu qua cta viéc két hop YHCT véi phuc hdi chirc ning, gép phan ruat
ngan thoi gian nam vién, giam chi phi va nang cao su hai long ctia ngudi bénh.

Trong cac ching bénh dugc khao sat, khau nhén oa ta c6 thoi gian didu
tri trung binh dai nhat (9,17 + 3,56 ngay). Diéu nay phu hop véi dic diém

bénh sinh va tién luong cua liét VII ngoai bién. Qua trinh hdi phuc than kinh
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thuong dién ra chdm, doi hoi thoi gian dé tai 1ap dan truyén than kinh va phuc
hdi chic nang co mat, do d6 nguoi bénh can liéu trinh diéu tri lién tuc, két
hop chdm ctru, dién chidm, xoa bop ving mit va tap phuc hdi chic ning
chuyén biét.

Toa cdt phong co thdi gian diéu trj trung binh 8,44 + 3,15 ngay, dtng
tht hai sau khau nhan oa ta. bay 1a nhém bénh 1y cot séng — than kinh toa,
thuong c6 tinh chat man tinh, d& tai phat va anh huong rd rét dén chirc ning
van dong. Thoi gian diéu tri tuong ddi dai phan anh nhu cau diéu tri da liéu
trinh dé dat hiéu qua giam dau bén viing, gian co, giai phong chén ép ré than
kinh va phuc hdi chirc ning. Viéc phdi hop cham ctru, xoa bép bam huyét,
kéo gidn cot song, dién tri liéu va tap PHCN gitp rit ngan thoi gian diéu tri so
v6i diéu tri don thuan bang thudc, song van can mdt khoang thoi gian nhat
dinh dé dat hiéu qua tbi uu.

Cac ching Kién ty (7,91 + 3,02 ngay) va Kién thong (7,79 + 2,87 ngay)
c6 thoi gian diéu tri trung binh & muc trung binh, cho thay kha niang dap tng
kha nhanh véi diéu tri YHCT — PHCN. Py 1a cac bénh 1y thuong lién quan
dén cang co, thoai hoa nhe va réi loan chic niang phan mém quanh khép vai.
Thoi gian diéu tri khoang 7-8 ngay 1a phu hop dé cai thién triéu chtng chinh,
phuc hoi tam van dong khép vai va gitp nguoi bénh sém tro lai sinh hoat
binh thudng, ddng thoi phu hop véi ty 16 khoi va d& dat 100% trong cac bang
danh gia hiéu qua diéu tri.

Yéu thong (7,53 + 3,24 ngay) va hac tat phong (7,40 + 3,25 ngay) c6
thoi gian diéu tri twong dwong nhau, phan anh dic diém chung cta cic bénh
Iy man tinh hé van dong, dic biét 1a thoai hoa khdp gbi. Thoi gian diéu tri
khéng qua dai phu hop véi muc tiéu diéu trj thue té cta khoa 1a giam dau, cai
thién chirc ndng van dong va nang cao chét luong cudc séng, hon 1a diéu tri
khoi hoan toan bénh Iy nén. Piéu nay ciing tuong dong véi két qua danh gia

hiéu qua diéu tri, khi ty 1& 4 chiém wu thé.
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Chtng ty (6,73 + 3,22 ngdy) va lac chdm (6,69 + 3,01 ngay) 13 hai
chtng bénh c6 thoi gian diéu trj trung binh ngan nhat. Pay thudng 14 cac bénh
Iy dau cip hodc ban cip, lién quan dén yéu t6 phong — han — thip hoic rdi
loan co — can — mac ving cb gay. Pap tng nhanh véi diéu tri YHCT — PHCN,
dac biét khi dugc can thi¢p som, cho théy hi€u qua rd rét cua cac phuong
phap nhu cham ctlru, xoa bop, ctru ngai va vat ly tri li¢u trong gidm dau va giai
phdng co
4.2.3.2. Hiéu qua diéu tri chung

S liéu tai Bang 3.18 cho thay hiéu qua diéu tri chung tai khoa YHCT —
PHCN dat mirc rt cao & céa ba hinh thtc diéu tri: ngoai tru, diéu tri ban ngay
va noi tra. Pay 1a mot két qua noi bat, phan anh chat lugng chuyén mén ciing
nhu sy phi hop ctia md hinh diéu tri két hop YHCT — PHCN trong thuc hanh
lam sang hién nay. O nhém ngoai tr, ty 18 bénh nhan d& va khoi chiém
97,89%, trong do ty 1€ khoi dat 12,44% va do dat 85,45%. Chi c6 2,11% bénh
nhan khong thay doi va khong ghi nhan bat ky truong hop nao ning 1én hoic
phai chuyén tuyén. Piéu nay cho thdy cac phuong phap diéu tri YHCT —
PHCN déc bi¢t hi¢u qua ddi voi nhitng bénh nhan c6 mic d§ bénh nhe dén
trung binh, giai doan sém hodac bénh man tinh on dinh, phu hop vé1 mo hinh
diéu tri ngoai tru.

O nhém diéu tri ban ngay, hi¢u qua diéu tri con cao hon, véi 99,75%
bénh nhan c6 cai thién, trong do ty 1€ do dat 88,30% va khoi dat 11,45%. Ty
1¢ khong thay doi chi 0,25%, khong c6 truong hop nang 1én. Piéu tri ban ngay
la mo hinh trung gian gitra ngoai tra va ngi tra, cho phép bénh nhan dugc ap
dung cac phuong phap diéu trj tich cuc hon nhu cham ctru, dién cham, thuy
cham, xoa bop bam huyét, vat 1y tri liéu chuyén sau trong nhiéu gid mdi ngay,
nhung van khong can nam vién qua dém. Két qua nay chimg minh day 1a md
hinh diéu tri hiéu qua, tiét kiém chi phi, giam tai noi tra, rat phu hop véi dic

thu cac bénh 1y co xwong khép va than kinh ngoai bién.
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O nhom ndi tra, ty 18 bénh nhan d& chiém wu thé tuyét ddi (93,63%),
trong khi ty 1¢ khoi 1 5,71%. Mac du ty 1é khoi thap hon so véi ngoai trii va
diéu tri ban ngay, nhung diéu nay 13 hoan toan hop 1y vé mit 1am sang, boi
bénh nhan ndi tra thudong 1a cac truong hop bénh nang hon, bénh man tinh lau
nam, c6 nhiéu bénh phédi hop, hoic can phuc hdi chirc ning kéo dai sau phau
thuat, sau tai bién, sau chin thuong. Pang chu ¥, khong c6 truong hop nao
ning 1én hoic phai chuyén tuyén, cho thiy diéu tri tai khoa dam bao an toan,
gitip 6n dinh bénh va cai thién chirc ning cho da s6 ngudi bénh.

Nhin chung, diéu tri tai khoa YHCT — PHCN mang lai hiéu qué cao, an
toan, pht hop vé6i nhiéu hinh thirc diéu tri khac nhau, gop phan giam ganh
nang cho cac tuyén trén va nang cao chét lugng chim soc nguoi bénh. Piéu
nay mot lan nita khang dinh mé hinh két hop YHCT-YHHP dang duoc ap
dung tai khoa, 1a thyc su hiéu qua va phu hop vé1i mé hinh bénh tat tai dia
phuong.
4.2.3.3. Hiéu qua diéu tri theo cdc chung bénh YHCT

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.19 cho phép danh gia sau hon hiéu qua
diéu tri dua trén phan loai chirng bénh theo y hoc cd truyén, von 1a dic trung
va thé manh ctia khoa YHCT — PHCN.

Toa cdt phong 13 chtng bénh c6 sb luong bénh nhan nhiéu nhat, két qua
diéu tri cho thiy 94,73% bénh nhéan dd, 4,03% khoi, chi 1,24% khong thay
d6i va khong c6 trudng hop ning 1én. Pay 1a mot két qua rat kha quan dbi véi
bénh 1y thudng co tinh chat man tinh, dau kéo dai, dé tai phat. Két qua nay
pht hop véi cac bao cao khac trong nudce vé hidu qua diéu tri cao tai cac bénh
vién YHCT, vi du nhu Bénh vién YHCT thanh phdé H6 Chi Minh ghi nhan
98,93% bénh nhan dau than kinh toa giam bénh khi két hop phuong phap
ding thudc va khong dung thudc™. Hiéu qua nay co thé Iy giai boi viée két
hop ddng bod cac phuong phap YHCT va PHCN nhu cham ctru, dién cham,

kéo gian cot séng, xo0a bop bam huy¢t, tap van dong cot séng va thudc YHCT
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gitip giam dau, gidn co, cai thién tuan hoan khi huyét va phuc hdi chirc ning
van dong.

Céc chting Yéu théng, Kién ty, Ching ty va Kién thong déu cho thay
hiéu qua diéu trj rat cao, v6i 100% bénh nhan c6 cai thién (khoi hoac d0). Két
qua nay kha tuong dong voi nghién ctru tai Bénh vién YHCT thanh phé Ho
Chi Minh vé thoai hoa cot séng c6 (thudc pham vi ching ty) ghi nhan ty 1¢
dd/khoi hoan toan 13 96,75% [56]. Pic biét, Yéu thong c6 ty 1¢ khoi twong ddi
cao (16,13%), cho thiy kha ning hdi phuc tot néu dugc diéu tri sém va ding
phéac d6. Piéu nay phu hop véi thuc té 1am sang, khi cac bénh 1y dau ving
that lung, vai gay thuong dap tng tot v6i cac phuong phap khong dung thude
nhu cham ctru, xoa bop, kéo gian, vat 1y tri li¢u, két hop huéng dan tu thé va
bai tap phuc hdi chirc ning. Pay 1a vu thé 1 rét ciia khoa YHCT — PHCN so
v6i diéu tri don thuan bang thude tan dugc.

Lac cham c6 ty 18 khoi cao nhat trong cac chung bénh dugc khao sat
(20,43%), cho thay hiéu qua rd rét ctia cac phuong phap YHCT trong diéu tri
dau dau, dau ving cham gay, thuong lién quan dén rdi loan co — can — mac va
tuan hoan ndo. Khau nhan oa ta (liét VII ngoai bién) ciing cho két qua tich
cuc, voi 96,81% bénh nhan khéi va do. Pay 1a bénh 1y co6 tién luong phu
thudc nhiéu vao thoi gian can thiép va mirc do ton thuong than kinh. Két qua
nay khéng dinh vai tro quan trong cua cham ctru, dién cham, xoa bdp va phuc
hoi chire nang trong vi¢c cai thién chirc nang van dong co mat, dic biét khi
duogc diéu tri som. Hac tat phong c6 ty 1¢ khoi thap nhat (1,99%) nhung ty 1¢
d lai rat cao (98,01%). Diéu ndy phan anh ding ban chit cta bénh 1y thoai
hoa khép gbi — mot bénh man tinh, tién trién theo tudi, kho c6 thé “khoi hoan
toan” nhung c6 thé cai thién 1o rét triéu chiig dau va chic nang van dong.
Két qua nay cho thidy muc tiéu diéu tri cia khoa YHCT — PHCN 1a thuc té va
phu hop, tap trung vao cai thién chét lugng cude séng cho cac bénh nhan bénh

man tinh.
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4.2.4. Tinh hinh diéu trj két hop ngi vién

Dua trén s6 liéu bang 3.20 va biéu dd 3.5, c6 thé thdy hoat dong diéu tri
két hop noi vién giita khoa YHCT — PHCN va cac khoa 1am sang trong bénh
vién co su khac biét rd rét ca theo chuyén khoa va theo thoi gian trong nam,
phan anh dic thu bénh 1y, nhu cau diéu trj cling nhu anh hudng cua cac yéu tb
thot vu.

S liéu bang 3.20 cho thay ty 1¢ diéu tri két hop ndi vién phan bd khong
dong déu gitra cac khoa 1am sang. Trong d6, khoa Noi chiém 35,77% va khoa
Ngoai chiém 33,46%, hai khoa ndy chiém trén 69% tong sd trudng hop diéu
tri két hop. Két qua nay cho thay vai trd quan trong cia YHCT — PHCN trong
diéu tri cac bénh 1y nd1 khoa man tinh va trong cham séc¢c bénh nhan trudc va
sau phau thuat. Sy phdi hop cao voi khoa Noi c6 thé xuat phat tir dic diém
man tinh ctia nhiéu bénh 1y nodi khoa nhu bénh co xwong khdp, hdé hap man
tinh, tiéu hoa, than kinh; dic biét & nhom nguoi cao tudi thuong méac nhiéu
bénh phdi hop, can diéu tri kéo dai va cac phuong phap hd trg khong dung
thudc nham giam triéu chimg, cai thién chtrc nang va nang cao chat luong
cudc séng. Cac phuong phap YHCT nhu chidm ciru, xoa bop, bam huyét,
thudc y hoc ¢ truyén co vai tro hd tro hiéu qua trong kiém soat dau, cai thién
gidc ngu va ting cuong thé trang cho nguoi bénh.

Bén canh do, ty 1& phéi hop cao voi khoa Ngoai chi yéu tap trung & giai
doan trudc va sau phau thuat. Viéc két hop YHCT — PHCN gitip ngudi bénh
chuan bi thé trang t6t hon trudc mo, dong thoi gop phan day nhanh qué trinh
hdi phuc sau md, giam dau, giam sung né va phong ngira mot sé bién ching
thuong gip nhu bi tiéu, liét rudt co ning, dinh rudt, cimg khép va teo co. Cac
can thiép nhu van dong tri liéu, vat 1y tri liéu va chAm ctru giam dau sau phau
thuat 1a nhitng bién phap c6 gia tri thuc tién rd rét.

Nguoc lai, khoa San va khoa Nhi c6 ty 1¢ phdi hop diéu tri noi vién thap

hon. Diéu nay c6 thé lién quan dén tinh dic thu trong quy trinh diéu tri, yéu
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cau theo dbi chit ch& va pham vi chi dinh YHCT — PHCN con han ché tai hai
chuyén khoa nay. Tuy nhién, trén thuc té 1am sang, viéc phéi hop diéu tri mot
sb6 bénh 1y nhu liét VII ngoai bién ¢ tré em, bi tiéu sau sinh, phuc hoi chic
nang co san chiu & phu nir sau sinh cho thdy hiéu qua kha quan, cho thay tiém
nang can tiép tuc dugc nghién ctiru va danh gia mot cach hé thong hon.

Phén tich biéu dd 3.5 cho thiy ty 1& diéu tri két hop ndi vién bién dong rd
rét theo cac thang trong ndm. Ty 1€ nay & mirc khoang 8% vao Thang 1, giam
nhe vao Thang 2, c6 thé lién quan dén dip Tét Nguyén dan khi ngudi bénh c6
xu hudng tri hoan nhap vién va diéu tri. Ty 1€ ting manh va dat dinh cao nhat
vao Thang 4 (gan 14%), c6 thé lién quan dén cac bénh 1y giao mua va xu
huéng kham chira bénh tap trung sau Tét. Sau do, ty 1é giam dang ké vao
Thang 5 va dat mic thap nhat vao Thang 6, tring voi giai doan mua he, khi
mot s bénh 1y man tinh c¢6 xu hudng 6n dinh hon va nguodi bénh han ché
nhap vién. T Thang 7, ty 1é diéu tri két hop c6 xu hudng ting trd lai va dat
dinh thir hai vao Thang 12 (khoang 11,60%), thoi diém thoi tiét chuyén lanh,
cac bénh 1y co xuong khép va ho hap gia ting, dong thoi ngudi bénh co xu
huéng hoan tat diéu trj trude cac ky nghi 18 cudi nam.

Nhin chung, ty 1& diéu tri két hop noi vién giita khoa YHCT — PHCN va
cac khoa lam sang cao nhét tai khoa Noi va khoa Ngoai, déng thoi c6 su bién
dong theo thoi gian trong nam, thudng ting cao vao giai doan sau Tét va mua
dong. Trén co so d6, dé nang cao hiéu qua phdi hop diéu tri ndi vién, can tiép
tuc chuan hoa va mé rong mo hinh phdi hop lién khoa; chu dong md rong
pham vi phdi hop véi khoa San va khoa Nhi; xay dung cac phac d6 diéu tri
phéi hop chuan, trong d6 YHCT — PHCN dugc tich hop sém ngay tir khi
nguoi bénh nhap vién, dac biét ddi vé6i cac bénh 1y man tinh, bénh co xuong
khép, than kinh va bénh nhan hau phau. Pong thoi, viéc chuin hoa quy trinh
hoi chan va chi dinh diéu tri két hop s& gép phan nang cao tinh chu dong,

gidm phu thudc vao chi dinh c4 nhan va khéng dinh vai tro cua YHCT —



82

PHCN trong diéu trj toan dién. Bén canh d6, cn chu dong xay dung ké hoach
nhan luc, vat tu va hoat dong chuyén modn linh hoat theo yéu t6 thoi vu nham
dap tmg tot hon cac bién dong theo thoi gian.

4.3. Panh gia va dinh hwéng phat trién cong tac diéu tri tai Khoa YHCT
- PHCN

4.3.1. Nhitng diém manh trong tinh hinh diéu tri tai Khoa YHCT — PHCN

Két qua nghién ciru cho thdy Khoa YHCT — PHCN, TTYT huyén Cam
Khé d3 trién khai tvong ddi ddy du va déng bd cac phuong phap diéu tri
YHCT, YHCT két hop YHHD, phu hop véi md hinh bénh tat chu yéu 1a cac
bénh man tinh, dac bi¢t 1a nhém bénh co xuwong khdp va than kinh ngoai bién.
Pay 1a mot trong nhimg diém manh noi bat cua khoa trong giai doan nghién
ctru, phan anh dinh hudng diéu tri phu hop véi dic diém bénh tat tai dia
phuong.

Co cau phuong phép diéu tri tai khoa thé hién rd dinh hudng diéu tri toan
dién, két hop hai hoa giita cac k¥ thuat YHCT khong dung thudc nhu chim
ctru, thay cham, xoa bop bam huyét v6i cac phuong phap dung thuéec YHCT
va c4c k¥ thuat YHHD can thiét. Su phdi hop nay giup tac dong dong thoi
vao nguyén nhan, tri¢u chiing va chirc ndng van dong cua nguoi bénh, dac
bi¢t phu hop véi cac bénh dau man tinh, thodi hoa cot séng, dau than kinh toa
— 14 nhiing bénh chiém ty 1& cao trong md hinh bénh tat tai khoa.

Nhitng két qua trén co sy dong gop quan trong cua doi ngii nhan luc
chuyén mén tai Khoa, bao gdm cac bac sy duoc dao tao chuyén nganh YHCT,
da khoa va co dinh huéng phuc hdi chirc ning, cung véi luc luong y sy
YHCT, diéu dudng va ky thuat vién phuc hoi chic nang. Sy tham gia dong bd
ctia cac nhom nhan lyc nay cho phép Khoa trién khai song song cac phuwong
phép diéu tri dung thudc, khong dung thudc va phuc hoi chirc ning, bao dam
tinh lién tuc trong qua trinh diéu tri va cham séc ngudi bénh, dic biét dbi vai

cac bénh man tinh can diéu tri kéo dai.
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Bén canh d6, hinh thire diéu tri tai khoa ngay cang da dang, trong do
diéu tri ban ngay va ngoai tri c6 xu hudng ting. Piéu nay cho thiy khoa d
ting budc thich Gmg voi chu truong chung cia nganh y té vé giam tai diéu tri
ndi tri, dong thoi dap umg nhu cau diéu tri kéo dai ciia ngudi bénh man tinh
ma khong lam gian doan sinh hoat va lao dong. Viéc td chitrc diéu tri linh hoat
gin lién v6i su phan cong hop 1y gitta bac sy, diéu dudng va ky thuat vién
phuc hdi chirc ning, gbp phan nang cao hiéu qua sir dung giudng bénh va
ngudn lyc sin co tai tuyén huyén.

Mbét diém manh khac 1a hiéu qua diéu tri chung dat ty 1€ cai thién cao,
trong d6 phan 16n ngudi bénh c6 két qua diéu tri & mic d& va khoi. Két qua
nay phan anh su phu hop ciia cac phac d6 diéu tri YHCT va YHCT két hop
YHHD ddi voi co ciu bénh tat tai dia phuong, ddng thoi cho thay vai tro cua
kinh nghiém lam sang va tay nghé cuia do1 ngli can by y té trong vi¢c lya chon
va phoi hop cac phuong phap diéu tri.

Ngoai ra, hoat dong diéu trj két hop ndi vién vai cac khoa 1am sang khac
trong Trung tam Y té duoc duy tri thuong xuyén, cho thay vai tro cta khoa
YHCT — PHCN trong mé hinh chiam séc toan dién, ho tro diéu trj va phuc hoi
chtrc ning cho ngudi bénh. Py 13 nén tang quan trong dé tiép tuc phat trién
mo hinh két hop YHCT — YHHD tai tuyén huyén trong thoi gian téi.

4.3.2. Nhéing véin dé can cdi thién va dinh hweng phat trién bén viing trong
céng tdc diéu tri

Bén canh nhitng két qua dat dugc, nghién ctru ciing cho thdy cong tic
diéu tri tai Khoa YHCT — PHCN con ton tai mot s van dé can duogc nhin
nhan toan dién, ca & goc do 1am sang va quan ly, nham dinh hudng phat trién
khoa theo huéng bén ving.

V& mat 1am sang, mic du cac phuong phap diéu tri YHCT va YHCT két
hop YHHD di dugc trién khai kha day du, song mic d6 chuan hoa phac db

diéu tri theo timg nhoém bénh va ting chimg YHCT con chua ddng déu. Trong
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thuc hanh YHCT, viéc ca thé hoa diéu tri 1a can thiét; tuy nhién, viéc thiéu
cac phac do diéu tri chuan cho nhimg bénh thuong gip nhu thoai hoa cot séng,
dau than kinh toa, viém quanh khdp vai c6 thé gay khé khin trong thong nhét
chi dinh diéu tri, danh gia hiéu qua va dao tao, chuyén giao chuyén mén trong
noi bo Khoa.

Bén canh d6, phuc hdi chirc ning tuy dd duoc trién khai trong qué trinh
diéu tri nhung & mot sb trudng hop van cha yéu mang tinh hd trg, chua duoc
xay dung thanh chuong trinh diéu tri ¢6 muc tiéu cu thé theo timg giai doan
bénh. Viéc chua ap dung rong rai cac thang do danh gid muc do dau, chic
nang van dong va chét lwgng cudc séng khién cho viéc theo ddi tién trién va
danh gid hiéu qua diéu tri con phu thudc nhiéu vao nhan dinh 1am sang, lam
giam tinh khach quan va kha nang luong hoa két qua.

Ngoai ra, do dac thu cua cac bénh man tinh can diéu tri kéo dai va theo
ddi 1au dai, cong tac quan 1y nguoi bénh sau diéu tri giit vai trd quan trong.
Tuy nhién, viéc t6 chic theo dbi, tu vAn va hudng dan ngudi bénh ty chim
soc, tu tap luyén va duy tri diéu tri tai nha chua dugc trién khai mot cach hé
théng, trong khi luc lugng diéu dudng va k¥ thuét vién phuc hoi chirc ning
hoan toan c6 thé tham gia sau hon vao hoat dong nay néu duoc chuan héa quy
trinh.

O goc do quan 1y, hoat dong diéu tri két hop noi vién giita Khoa YHCT
— PHCN véi céac khoa 1am sang khac di duoc trién khai nhung chua tuong
xtng voi tiém ning. Su phdi hop nday con mang tinh tu phat, chua co quy
trinh phdi hop va hoi chan théng nhit, do d6 chwa phat huy day du vai tro cta
YHCT — PHCN trong chim séc toan dién va phuc hoi chirc ning sém cho
nguoi bénh. Bén canh do, viéc phan tich hiéu qua diéu tri theo timg phuong
phap va tung nhém bénh chua dugc thuc hién mot cach hé théng, gay kho

khan cho cong tac quan 1y chat luong va lap ké hoach phat trién khoa.
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Trong thoi gian téi, dé phat trién bén viing, khoa can tap trung chuin hoa
phac d6 diéu tri cho cac bénh thuong gip, ting cuong vai trd cta phuc hoi
chtc ning song hanh véi YHCT, dong thoi timg budce ap dung cic cong cu
danh gia hiéu qua diéu tri mot cach hé théng. Song song vai do, viée ning cao
hiéu qua phdi hop lién khoa, ting cudng quan 1y chat lugng va dao tao nhan
lwc chuyén sau s& gop phan ning cao chat lugng diéu trj va dap ung tot hon

nhu cau cham soc strc khoe 1au dai ctia nguoi dan dia phuong.
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KET LUAN

1. M6 hinh bénh tat tai khoa Y hoc c6 truyén-Phuc hdi chirc niing,
trung tAm y té huyén Cam Khé, tinh Phi Tho giai doan 2022 - 2024.

— Theo ICD-10, cha yéu 1a cac bénh khong ldy nhiém; cac bénh thudc
chuong XIII — bénh co xuwong khép va mé lién két chiém ty 1¢ cao nhét trong
co cAu md hinh bénh tat tai khoa trong ca giai doan 2022-2024, tiép dén 1a
Than kinh (VI) va Tuan hoan (IX), khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké giira
cac nam (p > 0,05).

— Trong 10 bénh chinh thuong gip, dau dy than kinh toa va dau cot
song that lung chiém ty 1é cao nhat va c6 xu hudng tang rd rét qua cac nim.
Pau day than kinh toa duy tri vi tri bénh gip nhiéu nhét trong ¢ nim 2023 va
2024; dau cot song that lung ting nhanh va 6n dinh & nhém bénh dung thit hai
tir ndm 2023 dén nam 2024,

— Theo phan loai bénh danh YHCT, cac ching bénh noi trii gap nhiéu
nhat trong giai doan 2022-2024 14 Toa c6t phong, Yéu thong, Chung ty va
Kién ty, trong d6 Toa c6t phong va Yéu théng co xu hudng ting, trong khi
Chung ty va Kién ty ¢6 xu huéng giam qua cac nam.

5.2. Thue trang diéu tri Y hoc ¢ truyén, Y hoc co truyén két hop Y
hoc hién dai tai khoa Y hoc co truyén-Phuc hdi chirc niing, trung tim y té
huyén Cam Khé, tinh Phi Tho nim 2024

— 100% bénh nhan dugce diéu tri theo mé hinh két hop YHCT va
YHHD.

— Thoi gian diéu tri trung binh tir 6,69 + 3,01 ngay dén 9,17 + 3,56
ngay.

— Hi¢u qua diéu tri chung cao: Ngoai tra: 97,89% do va khoi; Piéu trj
ban ngay: 99,75% dd va khoi; Noi tra: 99,34% do va khéi; Khong ghi nhan
truong hop ning 1én hodc chuyén tuyén. Hiéu qua theo ching bénh YHCT:
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Ty 1& cai thién tir 96,81% dén 100%. Lac cham cé ty 1& khoi cao nhét
(20,43%). Hac tat phong cha yéu dat mirc d& (98,01%).

— Ty 1& diéu tri két hop ndi vién: 8,72%, chu yéu phdi hop v6i khoa Noi
(35,77%) va khoa Ngoai (33,46%); cao nhit thang 4 (~14,0%) va thang 12
(~11,6%), thap nhat thang 6 (~3,2%).
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KHUYEN NGHI

— Tiép tuc duy tri va hoan thién mé hinh diéu trji két hop Y hoc cb truyén
va Y hoc hién dai tai Khoa YHCT — PHCN, coi dy la mé hinh diéu tri chu
dao ddi vi cac bénh khong 14y nhiém, dic biét 1a cac bénh co xwong khép va
than kinh man tinh.

— Tiang cudng dao tao, boi dudng chuyén mén cho can bd y té theo
huéng két hop YHCT va YHHD, tip trung vao cac bénh 1y c6 ty 18 diéu tri
cao va hi¢u qua tdt nhu dau than kinh toa, dau cot séng thét lung, thoai hoa
khép va phuc hoi chirc nang.

— Pau tu, khai thac hiéu qua va t6 chtc hiéu qua md hinh diéu tri ban
ngay, cac phuong phap YHCT khong dung thudc, dic biét 1a cham ciu va
thuy cham; sir dung thuéc YHCT theo huéng hop 1y, bam sat bién chtng luan

tri, ddm bao an toan va hiéu qua.
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